
长沙孤独症康复机构

产品名称 长沙孤独症康复机构

公司名称 长沙春蕾教育科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市芙蓉区东岸街道隆平路169号紫御
园二期地上商业及地下室3154-3156号（注册地址
）

联系电话 13637419146 13637419146

产品详情

在自闭症孩子干预路上，有很多本末倒置的坑，并不是家长不愿意绕着走，而是我们并没有意识到那其
实是个坑。

 

 

非语言or语言

 

沟通包括语言沟通和非语言沟通，纯文字沟通只占一部分，还有很多是通过语气语调和肢体语言（比如
面部表情、眼神、手势和身体姿态等）传递和获得并理解信息的。 

正常发育的儿童在出现语言之前，便可以跟看护者通过肢体语言交流了，比如6、7个月的孩子能够做到
看看妈妈再看看自己需要的东西，或者指给妈妈看。 

在DSM中（无论第四版还是第五版），有没有语言并不作为自闭症的诊断标准，而是有没有非语言交流
方面的缺陷，有没有刻板和重复的语言，语言的使用是否异常，也就是说孩子的语言（无论是语言和非
语言）是不是具有社会交往的功能。比如聋人没有语言，但可以使用手语和各种表情肢体语言达到沟通
的目的。我们去国外旅游，即便外语不好，也能够使用手势跟外国人沟通。 

因此，我们对孩子干预时要注重非语言能力的发展，多使用眼神、手势、表情来跟孩子交流，孩子的沟
通能力才会真正得到提升。一开始干预时表情语气语调可以夸张一些，以引起孩子的兴趣，随着孩子的
进步，再慢慢把沟通常态化。

 



 

情绪or认知

关于情绪，家长们会有非常深的感触，我们的孩子出现严重情绪问题的概率更大，比如突然大笑或突然
大哭，没有中间的过渡状态，也很难预测，一旦发生情绪问题，还很不容易安抚。 

我们在带孩子干预过程中，会明显感觉到：孩子的情绪状态好，他的接受能力就强，他的进步就快；孩
子的情绪状态差，他的接受能力就差，进步就慢。 

越来越多的实例表明，即便是功能比较低的孩子，如果他情绪比较平稳，没有严重的问题行为，他的生
活自理能力也能得到有效的干预，他成年后的生活质量是可以得到保障的。反而一些高功能的孩子，甚
至有很多阿斯伯格综合症的孩子，因为他们智商通常比较好，从小家长对认知和学业的要求比较高，反
而到了大龄出现较严重的情绪障碍，以至于严重影响了学校学习和日常生活。 

保持孩子良好情绪的方法并不复杂，一方面父母自己的情绪要调整到比较好的状态，另一方面尽量想办
法满足孩子生理上和心理上的需求，任务难度和数量都维持一个恰当水平，对孩子的进步不能穷追猛打
，要见好就收，孩子情绪状态不佳的情况下，要择机适当休息。

 

 

社会适应or学业水平

 

有些程度比较好的孩子在刚上小学时没有出现严重的行为与情绪问题，能够在普小顺利读书，这时父母
多半会把重心放在孩子的学业上，而忽视了孩子的心理建设。 

对于功能比较好的自闭症孩子来说，小学的功课比较容易，所以他们在小学阶段的学习上表现得比较**
，但同时这种优势会暂时掩盖他的核心问题。自闭症孩子本来就容易焦虑，抗挫能力差，有完美主义倾
向，比如有的孩子不允许自己考第二，有的孩子不允许把字写歪，歪一点儿就不停地擦⋯⋯这些隐患都
会成为一个个****被带到中学阶段。 

到了中学，课程难度增加，人际关系要比小学阶段复杂多变，社交中的潜规则更加让孩子困惑，再加上
青春期身体上的变化、对于异性的迷茫等等，我们的孩子会比别的孩子更容易感到来自学业、人际关系
和身体变化方面的压力。因此，维持和发展自闭症孩子的社会功能远远比学业水平更重要。

 

 

我们在这里提出讨论，是为了让家长们明白，孩子的各方面发展都十分重要，而不是只关注他特别**或
是落后的那一面。什么对孩子的未来更有帮助，什么就更重要——这才是我们的唯一准则。
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