
长沙儿童自闭症干预训练-康复中心

产品名称 长沙儿童自闭症干预训练-康复中心

公司名称 长沙春蕾教育科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市芙蓉区东岸街道隆平路169号紫御
园二期地上商业及地下室3154-3156号（注册地址
）

联系电话 13637419146 13637419146

产品详情

带自闭症孩子做家庭干预并不容易，家长的努力之所以看不到收获，主要是因为对干预原则了解不够多
。即使学到了很多干预技巧，却没有发挥出百分百的效果。家长一定要掌握的自闭症干预原则有以下几
条。

1、接受孩子的特殊性。

自闭症是特殊的群体，尊重他们独特的情感和和行为是第一条原则。我们要做的不是强行改变他们的精
神世界，而是在行为上去补充他们的缺陷，让他们在未来阶段，具备更多自我生存的能力。 

2、干预结构化，系统化，个别化。

世界上没有2个完全相同的孩子，自闭症千人千面，干预要从每个孩子的经验和能力出发，制定并实施个
别化、系统化的治疗干预方案。更重要的是，要提供多种多样的活动和学习方式，给他们更多的学习机
会和交流平台，让他们从中找到自己感兴趣的活动领域。家长一定要改变家庭抚养环境和抚养方式，才
能为孩子的干预提供更多帮助。 

3、重视核心短板，别忘记发掘优势长板。

自闭症核心障碍是我们必须要面对的难题，但也不能忽略孩子的优点，如果利用好这些优势，可以发掘
更多优势能力，这些优势很可能就是我们干预的“突破口”。

有些自闭症孩子具备某些特长，甚至在某些领域能力突出，比如在美术、音乐、手工、数学计算等领域
表现出的突出才能。这些才能和优势恰好是我们介入干预的*佳切入口。然而很多人却忽视了这一点。 

4、注重与生活化和社交性干预。

无论我们给孩子做多少训练，干预的初衷都是为了让孩子回归生活，当下很多干预训练都存在场景单一



，方法模式化的缺点。家长从一开始，就要注重想象的表达与生活适应的结合。避免单调、冗长、成人
化的说教和抽象的概念分析，以及对程序化工具和机械式数据的过度依赖。 

5、循证干预。

自闭症干预方法层出不穷，不下于300多种，一定要选那些已经经过验证的，有实践经验的干预方法，循
证干预错不了。 

6、家庭全程支持。

自闭症是场持久战，保证高质量干预的持续输出，是整个家庭需要考虑的问题。这里就需要家长保持理
智的预期，不要一开始就不顾一切的投入，至少不建议牺牲全家人的生活幸福指数为代价。 

只要家长不偏离以上6条原则，孩子的干预就会走错方向，接下来，分享一些行为干预中常用的干预技巧
。

1、必要的消退。当自闭症孩子表现的过于执拗，或者不配合行为较多时，建议多采取“消退法”。多用
强化鼓励或代币奖励，可以逐渐减少这些行为的发生。

2、惩罚有度。有些行为必须禁止，比如破坏，攻击等行为，要采取一些适当的惩罚手段，但在处理方法
上要掌握尺度，不能一味讲道理。要多利用转移、替代等温和方式。

3、转移刺激行为。通过一些刻板、重复行为，满足刺激，是自闭症孩子普遍存在的问题，如何消退这些
刺激行为呢，家长要多找相近的替代行为，而且这些替代行为要有意义和功能，比如孩子喜欢摇手，那
我们就要把这个摇手动作转化为做手势游戏。这样就可以更多的转化为有效的社会行为。

4、阻断刺激。有些孩子沉迷于某一个物品，这是狭隘兴趣的表现，我们要逐渐消退这种行为。给他们准
备更多相似的物品，或者把这些物品放在高处，不易碰到的地方，促使孩子产生求助，提问等社交需求
。
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