
400米障碍训练器材生产厂家 拉萨心理行为训练场器械 高度

产品名称 400米障碍训练器材生产厂家
拉萨心理行为训练场器械 高度

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 6000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
检验报告:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

高各2米，厚20厘米.主要由木板组成.7.低桩网:由12根立柱对应分列两行，行距2米，间距1米，桩高出地
面50厘米，每对立桩间用弹性材料拉直成横线构成桩网。6.高墙:宽网下地面以松柔的沙层为宜.立柱由钢
管构成.。

400米障碍场(1套)规格1.跨桩:由5个直径30厘米，高出地面10厘米的跨桩组成.右边三个跨桩的中点相距2.3
0米，距离跑道中线30厘米，**跨桩中点距端线5米.左边两个跨桩的中点相距2.30米，距离跑道中线60厘米
，*1跨桩中点距离端线6.15米.跨桩由木桩可水泥构成.。

宽，深各为2米.沟壁应是垂直面.3.矮墙:宽2米，高1.1米，厚20厘米.洞孔宽50厘米，高40厘米，下缘距地面
60厘米，设于矮墙左侧.矮墙主要由木板构成.4.高板跳台:(高板高1.80米，长2米，宽50厘米，厚5-8厘米.)
高台高1.5米，长，宽各1米.低台高，长，宽各1米.高板，高台，低台间隔1米，由砖，水泥构成.(高板由
木材构成，支撑材料为角铁.)水平横梯由钢制园管构成，设置至少15个横杠。2.壕沟:长直径为3-4厘米，
四个立柱直径为5厘米以上，高度2.5米.。

5.*木桥:长5米，高1.3米，直径20-25厘米，桥平面宽10厘米，斜板长2米，宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米
，柱应漆上红，白相间的颜色，主要由钢管构成.6.高墙:宽，高各2米，厚20厘米.主要由木板组成.。7.低
桩网:由12根立柱对应分列两行，行距2米，间距1米，桩高出地面50厘米，每对立桩间用弹性材料拉直成
横线构成桩网，网下地面以松柔的沙层为宜.立柱由钢管构成.。



易引发脱臼。何博士建议，老年人应该重复多做一些低强度的有氧运动。跨度达到160度到180度有氧器
材编辑有的老年人在太空漫步机上加大步幅提示三：不要在太空漫步机上同侧打秋千。把太空漫步机当
成“动态劈腿器”，这是相当危险的。因为可能会导致髋关节韧带松弛。

家长也应在一旁看护，防止发生危险。”市体育局的工作人员说，健身器材为属地管理，由社区来维护
。多数户外健身器材“儿童不宜”使用外健身器材面向的群体主要是成年人。但这些设施即便儿童玩耍
少数公园安装了秋千和跷跷板。
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