
奥克斯多功能榨汁机搅拌机AUX-301D→进入淘宝

产品名称 奥克斯多功能榨汁机搅拌机AUX-301D→进入淘
宝

公司名称 肖菠（个人会员）

价格 90.00/台

规格参数 品牌:奥克斯
型号:AUX-301D
适用人数:4-5人

公司地址 中国 湖北 十堰市 鄂西北小商品批发市

联系电话 86 0719 8459100 13197282957

产品详情

品牌 奥克斯 型号 AUX-301D
适用人数 4-5人 功能 打蛋、干磨、混合、搅拌

、碎冰、碎肉、榨汁、制
奶昔

额定功率 250（W） 电源电压 220（V）
电源频率 50（Hz） 品质 奥克斯
产地 广东 送礼用途 个人礼品

我的淘宝店：http://shop61784160.taobao.com

实拍图片

产品详细介绍

◆磨豆浆、搅拌、研磨、搅肉、奶昔、榨橙汁功能；

◆优质大功率电机，马力强劲；

◆不锈钢刀盘，pc功能杯，坚固耐用；
◆多重安全锁定，点动控制操作简单。



食谱：

1. 葡萄柠檬汁功效：令肌肤嫩滑、面色红润。柠檬含有丰富的维他命c及枸橼酸，加上葡萄材料：葡萄15
0克；柠檬1个；蜂蜜适量。做法：1. 将葡萄洗净；柠檬连皮对切为四份2.
将葡萄、柠檬放入榨汁机内压榨成汁3. 倒进杯中加入蜂蜜拌匀即成。2. 草莓苹果甘荀汁功效：美化肌肤
、消除倦容。此果汁由於加有红萝卜，因此可以预防及治疗便秘。材料：草莓10粒；苹果1个；红萝卜1
条；蜂蜜2汤匙；柠檬汁适量；冰块数粒。做法：1.草莓用盐水洗净，去蒂，切成两半。2.苹果洗净，连
皮切成两半后，再各切成四等分。去核，泡浸在盐水中。3.红萝卜洗净切成条状。4.在榨汁机容器内加进
蜂蜜及冰块。5.顺序将草莓、加进柠檬汁拌匀即成。6.将果汁倒入杯中，加进柠檬汁拌匀即成。心得：要
选择新鲜的草莓，须留意颜色是否鲜艳，蒂是否嫩绿。3.
葡萄柚芒果汁功效：可增进食欲，消除疲劳，具有稳定血压等效果。材料：葡萄柚 1/4 个，芒果 120
g,，牛乳150cc，脱脂牛奶 2－3茶匙，蜂蜜适量，冰块适量。做法：1. 葡萄柚、芒果去皮切块2.
牛乳、脱脂牛奶、蜂蜜、冰块一起放入搅拌器中搅成原汁。3. 将果汁倒入杯中拌匀即成。4. 蜂蜜牛奶果
汁功效：开胃利肠，对食欲不振、大便干燥者有一定疗效。原料：蜂蜜1匙、牛奶100克、香蕉1个、苹果
半个。做法：1. 香蕉、苹果去皮去核切成小块，2.
将牛奶、蜂蜜、香蕉、苹果一起放入榨汁机中榨汁即可。5. 芒果椰子汁功效：清凉爽口、降暑除烦，对
夏日不思饮食、心烦难眠者尤为适宜。原料：芒果1个、椰子1个、香蕉1个、蜂蜜半匙、可可仁1匙、牛
奶150克。做法：1. 将芒果、香蕉、可可仁放入榨汁机中榨汁2. 然后倒入椰子汁、蜂蜜、牛奶即可。6. 鲜
姜橘子汁功效：健脾、开胃、除湿，对感冒初愈者恢复食欲十分有益。原料：橘子2个、鲜姜1块、苹果2
个。做法：1. 将鲜姜、橘子去皮，苹果切成小块，2. 将小块全部放入榨汁机，一起榨汁即可。7. 苹果萝
卜汁功效：富含维生素a、c及果胶，是老少皆宜的夏日饮品。原料：苹果1个、胡萝卜半个、牛奶150克
、蜂蜜少许。做法：1. 将胡萝卜、苹果洗净，苹果去皮去核2. 切成小块放入榨汁机榨汁3.
加入牛奶、蜂蜜拌 匀即可。8.
蔬菜苹果汁功效：减肥、利胆、提神、养颜。原料：卷心菜200克、苹果2个、芹菜1棵。做法：1.
将卷心菜、芹菜梗洗净切碎2. 苹果切块，然后一起放入榨汁机中榨汁9. 黄瓜猕猴桃汁功效：黄瓜性甘凉
，能入脾胃经，能清热解毒，利水。而猕猴桃性甘酸寒，能入肾和胃经，功能解热止渴。其他富含维生
素的水果蔬菜也可以使用，如西红柿、柚子等。原料：黄瓜200克、猕猴桃50克、凉开水200毫升、蜂蜜
两小匙。做法：1.黄瓜洗净去籽，留皮切成小块2.猕猴桃去皮切块，一起放入榨汁机3.加入凉开水搅拌，
倒出加入蜂蜜于餐前一小时饮用。10. 雪梨香蕉生菜汁功效：能改善晒伤、粗糙的皮肤材料：雪梨1个；
香蕉1条；生菜100克；柠檬1个做法：1．雪梨洗净去皮，切成可放入榨汁机内的大小。2.
香蕉去皮切成数段。3. 生菜洗净，包裹着香蕉。4. 柠檬连皮对切为四份，去核。5.
将所有材料顺序放入榨汁机内压榨成汁。心得：加入蜂蜜与冰块，可令果汁更冰凉清甜。11. 柠檬苹果汁
功效：尤其适合油性皮肤的美眉。材料：需要1/2个中等大小的苹果，1/4个柠檬，还可以加上几小块胡萝
卜做法：1. 将柠檬、苹果洗净，苹果去皮去核2.切成小块，将它们放到榨汁机里榨汁。12. 西红柿柠檬汁
功效：可以保持肌肤红润，有弹性，同时帮助消化材料：西红柿1个，柠檬1/2个做法：1.先将柠檬榨汁待
用。2.将西红柿榨汁。3.将它们混合。13. 橘子甜汁功效：柑橘类水果含有丰富的维生素c，对于美白有明
显效果，是绝佳的美容圣品。用料：橘子3个，胡萝卜一根。做法：1.胡萝卜洗净，去头尾，切成长条，
放入榨汁机中榨纯汁待用。2.橘子去皮，剥成小瓣，放入榨汁机中榨汁。3.两种果汁搅拌均匀后即可饮用
。心得：最好在晚上饮用，以避免柑橘类的光敏作用。准备材料的时候不要去掉橘瓣上白色纤维丝，否
则就不能摄取到可降低胆固醇的果胶。14. 玫瑰果茶功效：玫瑰花性温微酸，可使肌肤润泽美白，增进血
液循环，消除紧张疲劳。这道茶可作为饭后饮料，帮助消化吸收，促进气血健康用料：新鲜西芹1支，干
燥玫瑰花若干朵，柳橙1个，蜂蜜1大匙。做法：1.柳橙洗净对切，去皮榨汁，待用。2.西芹洗净切段，在
开水中略烫，榨汁，倒入柳橙汁中搅拌。3. 干玫瑰花用温水泡开，撒在果汁中。4.
加入蜂蜜即可饮用。15. 菠萝芹菜汁功效：它比较适合想美白的朋友。材料：取菠萝1/4个，芹菜1/2段，
再加上1/2个西红柿做法：1.菠萝切成小块，将之放到榨汁机里榨汁。2.
西芹洗净切段，在开水中略烫，榨汁，倒入菠萝汁中搅拌。16. 猕猴桃菠萝汁功效：猕猴桃是公认的“维
c之王”，有助于皮肤愈合、降低胆固醇。和菠萝一起饮用，还可以让你轻松拥有白皙、自然的漂亮肌肤
哦。用料：猕猴桃1个，菠萝100克，冰块若干，冷开水50毫升。做法：1.菠萝切块榨汁，待用。2.
猕猴桃对开切，用汤匙挖出果肉，放入榨汁机中，加入菠萝汁、冷开水、冰块快速打匀，即可饮用。17. 



番茄柠檬汁功效：夏天最消暑怡人的美白方法，莫过于冲调一杯美味又有美白肌肤作用的鲜果汁了。柠
檬含有丰富的维他命c，有抑制黑色素产生的作用，多饮能帮助皮肤对抗紫外光。另外，番茄则有降血压
、清热解毒之效。两者混合加上适量的蜂蜜调味，便可发挥排毒美白的效用，对预防色斑很有功效。材
料：番茄2个、柠檬2个、蜂蜜适量、冷开水50cc。做法：1. 将去皮的番茄切成块状，放入搅拌机中，再
加进蜂蜜，与冷水一起搅拌。2.最后加上柠檬汁和冰块即可。18. 柳橙凤梨汁功效：本品是维生素a含量甚
浓的果汁，可提高皮肤的新陈代谢，增强肌肤对刺激及细菌的抵抗力。而且可以顺畅血液循环、预防皮
肤老化。材料：主料：凤梨100克，柳橙1个，洋芹5克，番茄1/2个。副料：柠檬1/3/个，蜂蜜1小茶匙。
做法：1. 柳橙去皮，凤梨去皮与心，番茄去蒂，各切成适当大小。2.柠檬去皮后，与洋芹等全部放进压
榨器中榨汁，再随喜好法添加蜂蜜19.
柳橙菠萝汁原料：柳橙2个，菠萝1／4个，柠檬半个，苹果半个。做法：1.
将菠萝和苹果去皮，去核，分别放入榨汁机，榨出纯汁。2.
再将柳橙、柠檬挤出汁。3.最后四种水果汁混合均匀即可。20. 猕猴桃菠萝苹果蜜汁原料：猕猴桃2个，菠
萝半个，苹果1个，蜂蜜少许，开水250毫升。做法1.菠萝去皮，切片，在盐水中浸泡5分钟。2.猕猴桃、
苹果去皮，切片。3. 将三种水果加水打成果汁。4. 加入适量蜂蜜即可。
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