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如果你想做科研，你怎么看不懂文献？三大症状对症下药，告别无效阅读！

 

阅读文献是科学研究开始的第一步，但新手说：读不懂，根本读不懂！

 

别担心，想解决问题还得找问题，对症下药！

 

症状一：英语看不懂，翻译成中文就能看懂

 

恭喜你，你只是英语水平差，词汇量不足。

 

短期解决方案是借助易用的阅读软件进行辅助阅读，例如，「知云阅读器」和「Xtranslater」。

 

长期的解决办法是注意自己领域的词汇积累。你可以手写一本单词图画书，基本上坚持几周，你可以依
靠自己顺利地阅读英文原文！



 

症状二:英语看不懂，翻译成中文看不懂。

 

这意味着你在这个研究领域没有积累足够的专业知识，所以你需要:

 

1.加强对相关章节专业知识的研究

 

2.多阅读相关领域的汉语综述

 

3.善用搜索引擎搜索，注意不要只知道百度，必应浏览器和微信搜索都可以使用

 

症状三:中英文都能看懂，但不明白为什么文献会做这些。

 

这是因为你在阅读文献时没有带来自己的思考，所以不可能在短时间内解决这个问题，因为对文献的理
解和连接伴随着我们一生的科学研究。

要解决这个问题，就要从文献的结构化拆解和精读入手。

医美小编从事医美行业10年，有丰富的运营经验，熟知医美机构相关规则，通过多年的人脉和经验，整
合了各地医美医疗机构注册、三甲医院挂靠、医生进修、各类互联网平台认证（抖音黄v、蓝v、小红书
、快手）等资源，有需要的朋友可以详细咨询。
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