
点石轩石斛

产品名称 点石轩石斛

公司名称 金华点石品牌运营管理有限公司

价格 680.00/盒

规格参数

公司地址 金华市金带街938号电子商务创业园三楼

联系电话 0579-85133533 400 895 0001 13757979185

产品详情

 

金釵石斛鲜条产品介绍：   
金钗石斛生长于悬崖峭壁之间，根不入土，终年饱受云雾雨露的滋润，吸天

地日月之灵气。 养身功效：  
增强免疫、强阴益精、生津开胃、润肺止咳、名目清热、美容护嗓、抗癌、心脑血管病调理。
适用人群：烟、酒、夜生活过度，长期电脑工作人员，做出院后的调理茶。
主要成分：野生采集金钗石斛花
食用方法：泡茶饮用，金釵石斛含有很高石斛碱，药用成分高，所以有苦味，可同时加入冰糖
适合人群：办公人群，经常对电脑，长期被辐射者，女性皮肤干燥，缺乏活力者。

《神农本草经》：“主伤中，除痹，下气，补五脏，虚劳羸瘦，强阴。久服厚肠胃，轻身延年。两千多

年的保健和入药实践证明，石斛是滋阴良药，具有滋阴清热、生津益胃、润肺止咳、润喉明目、延年益

寿之功效。

鲜品鲜食益处： １、最大程度的保持了铁皮石斛的原汁原味；

2、石斛中富含的石斛多糠物质,更易吸收利用；

3、因鲜品为最原始产品，一目了然、杜绝假货；

4、再加工精华流失及品质等级诸多后顾之忧；

5、口感醇厚、其味爽口、食用方便。



6、鲜品绝无色素，不经油料抛光，为天然绿色出厂原始产品。

食用方法

1、膳食炖汤用

可将石斛鲜条菜刀剁细，加到日常饮食中，例如炖鸡，炖鸽子、炖鸭、炖排骨、炖猪腿。每次炖两小时

以上。

以下两例作参考：1）石斛枫斗粥：新鲜石斛30克，梗米50克，冰糖适量。2）石斛枫斗汤：石斛枫斗30

克，瘦猪肉200克，陈皮一角。 （疗效）养阴生津滋补肝肾老幼皆宜

2.泡茶

鲜石斛菜刀剁细，或干石斛粉碎成末，3~5克/人/天，沸水冲饮，持续30天有特效。也可将石斛配冰糖加

水煮30分钟以上使用，可循环食用。可清热滋阴，抗疲劳。

3.泡酒

将新鲜石斛切细，加入到48度以上白酒或者浙江老黄酒，泡一个月以上饮用。
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