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【结晶果糖性状】结晶果糖为白色结晶粉末，结晶果糖为单糖，是糖类中化学活性的糖，天然存在于蜂
蜜及菊芋、菊苣等菊科植物中。

结晶果糖的应用领域 结晶果糖在食品体系中具有如下的功能特性，在食品加工中得到广泛应用：
高甜度，甜度是蔗糖的1.3-1.8倍 甜味强化 低水活性 高渗透压 快速/强化成胶 风味强化
高保湿性强化Mallard反应 降低凝冻温度 饮料 由于果糖甜度高，热能低，健康饮品常使用果糖来降低甜
味剂如葡萄糖、蔗糖以及阿斯巴甜混合使用具有甜味强化的效果，从而能够降低甜味剂的原料成本。实
验表明将果糖与蔗糖以1：1比例混合添加在饮料中可比单纯用蔗糖减少20%的甜味剂用量。由于果糖产
品具有蔗糖不可比拟的性能优势，果糖产品在食品加工中的很多领域，逐渐完全或部分取代蔗糖。这种
取代的目的不仅仅是解决甜度问题,更主要是改善制品性能，增进风味口感，提高产品档次。
1：冷冻食品 2：运动饮料，能量型饮料 3：清凉饮料 4：粉末罐装饮料，粉末饮料 5：低热量饮料
6：固体粉末食品 7：面包 8：蛋糕 9：糖渍食品 10：在乳制品中的应用 11：营养酒 

【结晶果糖——特点】

 1、结晶果糖具有甜度高，用量少.

 2、结晶果糖是天然糖类，绿色安全（糖，糖醇，低聚糖类的优点）

 3、结晶果糖风味口感好（部分糖醇，低聚糖的优点）

 4、结晶果糖还具有很好的甜味协同作用，可同其它甜味剂混合使用。这种协同机制在果糖与其它高甜
度化学合成甜味剂白糖的混合使用中显得更加突出。一方面可使甜味剂甜度大大提高，另一方面可减少



或清除糖精钠或蛋白糖的苦涩味和其它不良后味。

果糖产品在食品领域是作为蔗糖的替代性产品出现的。由于果糖产品具有蔗糖不可比拟的性能优势，果
糖产品在食品加工中的很多领域，逐渐部分取代蔗糖。主要是改善制品性能、增进风味口感、提高产品
档次。经过实践证明，在果酒、汽酒、果汁饮料、果酱、水果罐头、蜜饯、硬糖果、硬烘焙制品中，果
糖可取代蔗糖。在雪糕，冰淇淋，软糖果，软烘焙制品中，可部分取代，取代量在10－50。随着对果糖
应用特性认识的不断深化。

果糖中含6个碳原子，也是一种单糖，是葡萄糖的同分异构体，它以游离状态大量存在于水果的浆汁和蜂
蜜中，果糖还能与葡萄糖结合生成蔗糖。 纯净的果糖为无色晶体，熔点为103105,它不易结晶，通常为黏
稠性液体，易溶于水、乙醇。D-果糖是甜的单糖。

结晶果糖是一种常用的食品添加剂，广泛应用于食品、工业、农业和饲料行业。以下是结晶果糖在各个
领域的用途、用法和用量： 1. 食品行业： - 用途：结晶果糖可用作食品甜味剂、增稠剂、保湿剂和抗结
晶剂等。它常被用于制作饼干、糖果、巧克力、果酱、饮料等食品中。 - 用法：在食品制作过程中，结
晶果糖可以直接加入食品中，或者制成糖浆后加入。它还可以与其他甜味剂或增稠剂混合使用。 -
用量：具体用量根据具体食品的配方和口味要求来确定，通常在食品中的含量为0.5-10%。 2. 工业行业：
- 用途：结晶果糖在工业中常用作溶剂和催化剂，用于合成有机化合物、染料、香料等。它也可用于制备
药物和化妆品等产品。 -
用法：根据具体工业生产的需要，结晶果糖可以直接加入反应体系中，或者用作溶剂溶解其他化合物。 -
用量：具体用量取决于具体工业生产过程的要求，需根据实际情况确定。 3. 农业行业： - 用途：结晶果
糖在农业中可用作植物生长调节剂，促进植物生长和增强植物抗逆能力。它也可用于蜜蜂养殖，作为蜜
蜂饲料的一部分。 - 用法：结晶果糖可以通过叶面喷雾、灌溉或添加到土壤中的方式使用。 -
用量：具体用量取决于不同作物和具体的应用目的，需根据农业生产要求和产品说明来确定。
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