
云南训练400米障碍器材单兵厂家 部队心理行为训练场器械大型产品
制造厂家

产品名称 云南训练400米障碍器材单兵厂家
部队心理行为训练场器械大型产品 制造厂家

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1200.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

心理行为训练的主要对象是部队的基层官兵和军校学员，即军人心理行为训练器材。军人心理行为训练

就是应用心理学原理，借助行为训练作为媒介手段，用以提高官兵的基础心理素质和心理健康水平的训

练方法。实践证明，它可以有效地改善官兵的心理健康水平，增强合作意识，完善人格，磨练意志，陶

冶情操，提高训练积极性，使官兵较快地融入团队，全面提升兵的整体心理素质水平。其核心理念主要

包括：

体验激发情绪——根据所要增强的心理素质设置一定的情境和训练内容，让受训官兵在特定的情境训练

中去感知认知、情绪、行为等心理的变化。



行为改变认知——在训练过程中，心理行为训导员对参训人员进行相应的认知上的调适，并在结束时作

总结性点评，使行为训练上升到认知改变的层面。

习惯积淀品质——通过反复训练持续强化和巩固训练效果，使受训官兵养成良好的行为应对模式和认知

模式，积淀形成官兵必需的基础心理品质。

运动器材实体厂家 欢迎来电
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