
厦门黄伟美 名媛会

产品名称 厦门黄伟美 名媛会

公司名称 厦门黄伟美文化传播有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 厦门厦门市体育中心体育场西1台

联系电话 86-05922103956 18046423956

产品详情

黄伟美：名媛会 www.huangweimei.com 女人如玉似水，一生在于修 炼！ 曼妙的身姿、优雅的体态、高贵
的气质、周到的礼仪、得体的装扮、内心的平和、从容的聚会⋯⋯这一切会令你的人生道路充满靓丽的
色彩。 加入黄伟美�名媛会，感受名媛美丽人生，享受独一无二的“名媛尊贵”服务，让我们共同赴约
一场心灵与视觉的饕餮盛宴，期待与您美丽相随！ 核心价值观
做精致女人，内外兼修，品味时尚，自强自立。 会员总则 1. 黄伟美�名媛会由黄伟美主办，为了促进会
员管理的健康发展，规范运作机构与会员之间的责权关系，建立良好的会员管理机制，特别设立此说明
。 2. 黄伟美�名媛会实施会员管理，在严格遵守国家相关法律法规和政策的基础上，充分保障会员个人
隐私，为会员资料严格保密，不泄露用户信息（正当法律调查除外），不将用户信息用于其他商业目的
。 申办流程 1.申请人应当如实填写会员申请表，并自愿接受相关条例之约束。经批准同意后方可正式成
为名媛会会员。 2.名媛卡实行实名制。 2013年活动与课程安排：
附注：可根据实际情况调整月份之间的课程安排 课程学习一： 学会沟通技巧（3月份） “一句话说得使
人跳，一句话说得使人笑”。说话的艺术在生活中至关重要。如何跟孩子沟通，如何与丈夫沟通，如何
与同事沟通，我们一起来揭开这神秘面纱。 聚会活动二：品红酒 会好友（4月份） 红酒并不是西方人的
专利，中国自古就有饮用红酒的习俗，更有“葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。”这样优美的诗句为
我们所熟知，特别是近些年，红酒逐渐走入了我们的生活，它不仅有利于身体健康，还是宴会用餐的佳
品。 课程学习三： 化妆技巧（5月份） 学习美容知识，认识肤质以及产品选择、按摩手法、工具选择，
认识不同的粉底、散粉、眉笔、眼线工具、腮红的不同色彩等等；学会裸妆的化妆方法。
户外活动四：放飞心情 蓝天下畅聊（6月份） 爬东坪山，泡茶、聚餐 课程学习五：
吃出苗条吃出健康（7月份） 现代人面对疾病的挑战与死亡的威胁，我们的身边充斥着各类的疾病，已
经有太多的例证说明人类的健康受到了威胁，我们的健康从何而来？乐观的心态、充足的睡眠、均衡的
营养、适量的运动 吃错食物会让你不漂亮！教你认识七大营养素、药疗和食疗哪个好？
聚会活动六：舞夜精灵（8月份） 舞会 课程学习七： 相约身心——灵性沙龙（9月份）
从出生到长大，身体始终陪伴着我们，而智慧 的身体究竟和我们多遥远？ 茶馆相聚八
茶艺素养提升（10月份） 了解茶叶的基本知识，初步掌握茶叶的分类、主要名茶的品质特点、制作工艺
，以及茶叶的鉴别、贮藏、选购等内容。学会茶叶色、香、味、形的欣赏，茶具的欣赏与收藏等内容。
掌握茶艺服务过程中的仪容仪表、迎来送往、互相交流与彼此沟通的要求与技巧等内容。
中秋博饼九（11月份） 茶馆相聚九 茶道（12月份）
跟着茶艺师学习茶艺表演的程序、动作要领、讲解的内容。
悟道。通过泡茶与品茶去感悟生活，提升个人品味，感悟人生，探寻生命的意义。
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