
阿里参观感想以别人为镜子

产品名称 阿里参观感想以别人为镜子

公司名称 杭州黑斑马信息技术有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 杭州市滨江区长河街道滨和路1174号2层（托管
：0043号）（注册地址）

联系电话  13386531520

产品详情

阿里参观感想

曾经有一段时间，我的主管和我交流，他说我近变了，成长了。我说为什0么，他说现在的我不再陷在“
自我”的圈子里，而是开始有了思想的镜子，有了更多的超我  

。  

首先是找到内心强大的自己，让我体会到内心强大的自我，可以在痛苦中坚持自己、成就别人。一次的
培训会中，发现其中一个辅导的对象没有达到我内心的标准，  

但按照KPI，他通过我这关就可以有升值机会，而我的目标也是让更多的人考核通过，但就是内心那种感
觉，那种坚持让我定下心来，即使面临着一定的冲突，面临  

管理者的孤独和被人不理解，也要坚持内心的弦。后她没有通过，大家都有痛感，直到几个月后，她通
过极大的努力再达标，我们终于释怀，非常互相的感激。  

第二面镜子：镜观——做别人的镜子  

要在一个管理团队中，彼此就是对方的土壤，彼此成为对方的镜子是一件非常有挑战的事情。而既然希
望我们通过别人的镜子看到我们更加全面真实的自己，首先我  

们需要学会的是如何才能做一面镜子。  

做镜子，首先需要的是聆听，能够放下自己的评价与好为人师的冲动，能够做一个静静的聆听者。  

做镜子，其次需要的是同理心，也就是能够站在对方的角度去思考问题，但并不是说要盲目地认为他是
正确的。首先去理解他的道理，我们才能求同存异，达到共识  



与理解。  

做镜子，还需要的是共情，也就是能够与对方的情感与情绪共鸣。我们各自的人生经历、价值观与生活
的道理可能都不一样，但我们的情绪却是相同的。  

第三面镜子：镜像——以别人为镜子  
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