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做成年人的心理沙盘和做儿童心理沙盘有什么不同？

成年人的内在是相对固定的，内在的性格特征，基本已形成固定下来。

 

我们说三岁看大，就是性格在三四岁时，已经基本固定，形成固定的模式。人际关系的模式也相对稳定
。

 

成年人应对人际关系的时候，会有一些波动，会有一些变化，但是他是相对稳定的。如果遇到人际关系
刺激的时候，他会产生一些情绪，甚至出现一些异乎常态的一些冲动的表现。但他很快就会意识到这个
问题，就会克制自己，或者说服自己，要用成年人的应对方式的人际模式的去应对人际关系，所以说他
有自控的能力。

 

同时无论是创伤还是其他的情节，成年人也已经形成。所以在做成年人的沙盘的时候，可以用固定的一
套程序和方法来做沙盘。无论是个体心理沙盘还是团体心理沙盘，即使是两个人性格有很大的差异，也
可以用同样的步骤、同样的方法来做沙盘疗愈。

 

即使是对个别性格特征差异的一些人做沙盘，会出现一些问题，这恰恰是通过沙盘来促进来访者自我觉
察、自我疗愈的。



 

一些热点问题和焦点问题正是我们沙盘治疗所需要的。

 

在团体沙盘当中暴露出来的性格特征问题，更是来促进团体成员相互觉察、相互影响的一种动力因素。
是需要解决的问题，所以说，成年人可用相同步骤和方法来做心理沙盘。

 

对于儿童来说，因为他们的内在正在慢慢的形成，正在积累。

 

人际关系的模式尚未形成，我们看到两个小孩子一起玩耍因为不高兴，发生矛盾，就不跟他玩儿了。但
是过一会两个人又玩在一起。这就是因为他们的人际关系的模式尚未形成，没有一个固定的导向和固定
的模式，他有不确定性。

 

这个时候儿童的情结，正好以情绪的状态进行酝酿。刺激如果得不到解决，短时间内会表现为情绪，如
果长时间呢，可能表现为情结，对儿童来说，这个时间，他们的人际关系，他们的情结正以情绪的方式
在酝酿形成，还没有形成情结。

 

所以我们做沙盘的时候，就不能用一种固定的模式，要因人而异，因年龄阶段的不同来做心理沙盘才有
针对性，才有实效性。
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