
嘉兴，义乌，绍兴到佛山冷链物流，冷冻物流运输，冷藏物流专线，
冷冻食品运输，冷链餐饮配送，冷库出租，冷链仓储

产品名称 嘉兴，义乌，绍兴到佛山冷链物流，冷冻物流运
输，冷藏物流专线，冷冻食品运输，冷链餐饮配
送，冷库出租，冷链仓储

公司名称 杭州踏信冷链物流有限公司

价格 100.00/吨

规格参数 杭州踏信:全国各地
冷藏:0/5度
冷冻:-18度

公司地址 浙江省杭州市临平区崇贤街道龙旋村北马桥3-1
号201室

联系电话 18858262723 18858262723

产品详情

不要以为冷冻好了食品就万无一失了

解冻也是一个关键

弄不好细菌就从这里入侵您的食品了

如何正确解冻？

饺子、冷冻小虾仁等食品不用解冻

从冰箱中取出后可以直接烹饪

鸡、鸭、鱼、肉等大体积冻制的初级农产品

在烹饪前必须解冻后再切

1

低温解冻

对于冷冻肉的解冻，*推荐 冰箱冷藏室解冻法 。把要解冻的食材 提前一天从冷冻室中取出，用保鲜
盒或保鲜袋装好后放在冰箱的冷藏室里，等化冻后再拿来烹调。这样解冻的肉，鲜味损失*小 。



2

自然解冻

将包装袋放在室内凉爽的地方。

3

流水解冻

凉水解冻 对肉的 鲜味损失*重 ，如果特别着急也可以选用。在时间紧的情况下，将包装袋中的空气
排出，封好开口并用流水冲泡。
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