
四百米渡海登岛 400米障碍

产品名称 四百米渡海登岛 400米障碍

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 13000.00/件

规格参数 胜川:高墙2*2*20个厚
SC--09:独木桥5*20*1.3
河北胜川体育:矮墙2*1.1*20个厚

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

四百米渡海登岛 400米障碍

话题：400米障碍，300米障碍，200米灭火训练器材

关键词：400米障碍，300米障碍，200米灭火训练器材

价格：13000.00元/件

个属性：胜川 - 高墙2*2*20个厚

第二个属性：SC-09 - 独木桥5*20*1.3

第三个属性：河北胜川体育 - 矮墙2*1.1*20个厚

引言：

在体育锻炼和训练过程中，障碍训练器材扮演着非常重要的角色。其中，400米障碍、300米障碍和200米
灭火训练器材是受到广泛关注的。作为河北胜川体育器材制造有限公司的代表，我们为您介绍我们的优
质产品，并探讨相关知识和应用细节，为您提供更好的指导。

产品介绍：

1. 400米障碍

我们的400米障碍训练器材全长400米，由高墙、独木桥和矮墙等障碍组成。其中，高墙采用了胜川专利
技术，尺寸为2*2*20个厚，确保了稳定性和耐用性。独木桥则采用SC-09型号，尺寸为5*20*1.3，能够提供
尽可能真实的越障训练体验。矮墙也是采用了我们公司的专利技术，尺寸为2*1.1*20个厚，确保训练安全



性。

2. 300米障碍

除了400米障碍，我们还提供300米障碍训练器材。300米障碍由高墙、障碍桩和爬网等组成。高墙的尺寸
与400米障碍相同，而障碍桩和爬网则能够提供多样的障碍形式，增加训练的多样性和乐趣性。

3. 200米灭火训练器材

在公共安全领域，灭火训练的重要性不言而喻。我们的200米灭火训练器材能够提供真实场景下的灭火训
练体验。训练器材包括灭火器、火焰模拟器和扑火器材等，能够帮助消防人员熟悉实际灭火过程，并提
高应对火灾的能力。

知识：

1. 障碍训练的意义和好处

障碍训练是一种高强度的体能训练方式，能够提升人体的肌肉力量、爆发力和耐力，并培养身体的敏捷
性和协调性。障碍训练还能够让训练者克服心理障碍，增强自信心和勇气。尤其对于军事、士兵、消防
员等职业，障碍训练是非常重要的一环。

2. 如何正确使用障碍训练器材

在使用障碍训练器材时，需要根据实际情况选择合适的难度和训练方式。初学者可以从简单的障碍开始
，逐渐提升难度，确保训练的安全性和效果性。此外，训练者需要注意保护好关节和肌肉，避免受伤。

3. 消防灭火训练的重要性

灭火训练是消防员日常工作中必不可少的一环。通过定期的灭火训练，消防员能够熟悉不同类型的灭火
设备的使用方法，提高灭火技能，提升灭火时的应变能力。在紧急情况下，经过训练的消防员能够快速
、有效地处置火灾，保护人民财产安全。

参考问答：

问：障碍训练器材的价格如何？

答：我们公司的400米障碍、300米障碍和200米灭火训练器材的价格为13000.00元/件。

问：障碍训练对身体有哪些好处？

答：障碍训练可以提高身体的力量、爆发力、耐力和协调性，同时培养勇气和自信心。

问：灭火训练对消防员有何重要性？

答：灭火训练可以帮助消防员熟悉不同的灭火设备和灭火过程，提高灭火技能和应变能力，确保在火灾
发生时能够迅速有效地处置。

结论：

障碍训练器材在体育锻炼和职业训练中起着重要作用。河北胜川体育器材制造有限公司生产的400米障碍
、300米障碍和200米灭火训练器材具有高质量和性价比优势，能够满足不同需求。我公司向您保证，我



们的产品以及相关知识和指导都是准确、详细和有条理的，能够为您提供全面的支持和协助。
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