
《红糖姜茶》驱寒、热身天马茗茶

产品名称 《红糖姜茶》驱寒、热身天马茗茶

公司名称 汤道通（个体经营）

价格 16.00/盒

规格参数 品牌:天马茗茶
商品条形码:6920401812221
卫生许可证:350800000308

公司地址 中国 福建 龙岩市新罗区
龙岩市新罗区曹溪后张路58号

联系电话 86 0597 2754570 18759005386

产品详情

品牌 天马茗茶 商品条形码 6920401812221
卫生许可证 350800000308 产品标准号 Q/LYTM0036
特产 否 保质期 2年
储藏方法 阴凉、避光、无异味处 等级 A级
规格 15克*12袋 净重 180克
生产厂家 天马茗茶 生产日期 2010-05-15
售卖方式 散装 原产地 福建
原料与配料 生姜、红糖

红糖姜茶是中国民间流传千年的用于抗风寒、健脾胃、防晕车、晕船的传统健康饮品、天马牌速溶红糖
姜茶，精选优质老姜和红糖（也称黑糖）为原料精心熬制而成。

如果想效果好，要用沸水冲泡或煮饮，做成浓度20-30%的溶液，冷却到60度左右乘热喝下去。每天1-2次
，每次建议量25±5克。如果当饮料喝的话，每次放10克左右即可，做成淡红糖姜水。除睡前不宜大量饮
用外，其它时间都可以喝的。红糖水对于因虚寒造成的痛经有很好的效果。对于其它原因引起的痛经也
有缓解效果。。饮用红糖水注意事项：1、红糖最好用沸水冲泡或煮沸后再食用；2、红糖里添加生姜或
胡椒效果会更好(市场上也有成品姜汁红糖或益母红糖)；3、每次食用量为25±5克；4、红糖水浓度应该
在20%以上；5、冷却到60℃左右时饮用效果最佳；6、每天2-3次，除特殊情况外，不建议在睡前饮用(可
饮用后半小时再入睡)；7、如果是平时饮用，有二种方式，一是每天一次，方式同上；二是每天数次，
每次10克左右，做成淡红糖水饮用；开水冲服是没有煮着喝的效果好。最好不要喝温水冲泡的。 如果想
效果好，要用沸水冲泡或煮饮，做成浓度20-30%的溶液，冷却到60度左右乘热喝下去。每天1-2次，每次
建议量25±5克。如果当饮料喝的话，每次放10克左右即可，做成淡红糖姜水。除睡前不宜大量饮用外，
其它时间都可以喝的。饮用红糖水注意事项：1、红糖最好用沸水冲泡或煮沸后再食用；2、红糖里添加
生姜或胡椒效果会更好(市场上也有成品姜汁红糖或益母红糖)；3、每次食用量为25±5克；4、红糖水浓
度应该在20%以上；5、冷却到60℃左右时饮用效果最佳；6、每天2-3次，除特殊情况外，不建议在睡前



饮用(可饮用后半小时再入睡)；7、如果是平时饮用，有二种方式，一是每天一次，方式同上；二是每天
数次，每次10克左右，做成淡红糖水饮用；开水冲服是没有煮着喝的效果好。最好不要喝温水冲泡的。

饮用方法：取一包红糖姜茶倒进茶杯，加入沸水轻轻摇晃至溶解即可饮用。

储藏方法：存放于阴凉、干燥、避光、无异味处。

糖姜茶配方：红糖100克，大枣100克，生姜15克。制作：将大枣、生姜各洗净，入砂锅，加入红糖和适
量水，烧沸片刻，即可饮用。用法：代茶饮。功效：活血补血。应用：适用于闭经。注意：患糖尿病者
忌饮。【配方】老姜20克，红糖50克，水1升。【做法】先将老姜洗干净，刮去皮，用刀压扁切碎，放入
沙锅加水煮开后 改用文火熬煮15分钟，加入红糖，再煮开即离火。【特点】甜中带辣，具有活血化瘀、
驱散寒气的作用。
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