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产品详情

3-4岁孩子做心理沙盘需要注意什么？

3到4岁这个时间，孩子三四岁以后，语言能力已经得到了一定的发展，虽然掌握了一定词汇量，但是语
言逻辑语法的把控还比较弱。表达自己有一部分通过语言，更多的还是通过动作和情绪来实现。

这个年龄段孩子的自主的意识开始建立。可以在保证安全的情况下，让孩子尝试自己独立的玩或自己去
做一些简单的事情。

这个时候的孩子，他没有情绪控制的能力，没有办法控制自己的情绪，本能的东西很多，一有需要得不
到满足或者受到刺激，他的情绪就会充分的表达出来。同样他没有逻辑思维的能力，他的思维是黑白思
维，非好即坏，没有灰色地带。他的情绪和态度也是在两个极端。对父母有强烈的模仿的特征，他这个
时候他学习模仿的对象，就是父母。

还有一个特点，这个时间，他是以自己为中心，他完全不会顾及别人的感受，他认为自己的需要，就是
很重要的需要，别人如果不满足自己，错误完全在于别人。所以说他产生的一些情绪，出现那些创伤与
以自我为中心，这个时期的认知特点有重要的关系。他不能够进入别人的思维方式，不能换位思考，不
会去试图理解别人。这个时间孩子可以进行个人个体心理的沙盘，如果是进行团体心理沙盘的话，只能
进行集体团体心理沙盘，如果是非要进入互动团体的话，一定要注意识别每一个孩子的不同的性格特征
。

3-4岁的孩子，如果做心理沙盘的话，孩子的完成表达投射就行。在做心理沙盘的时候，顶多进行到语言
描述阶段，如果是孩子的描述不太完整或者不太准确，这个时候咨询师可以用提问的方式让孩子来回答
。
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