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产品详情

据中过保健养生网（虎哥商城）有关专家顾问介绍，目前茶疗养生已成为消费者最为推崇的一种保健养
生方法。然而，茶疗并不只是简单的喝茶，而是结合中医学的医学原理，运用茶学、烹饪学、营养治疗
学、营养卫生学等各种相关知识，通过茶及中草药两种天然草本植物的精粹达到养生保健、防病治病的
一种治疗方法。据中国保健养生网（虎哥商城）专家顾问指出，茶疗养生通常有三种方式：第一种，用
茶养生保健治病；第二种，以茶入药保健治病；第三种，沿用饮茶方式，以某种或数种营养品、药物代
替茶叶养生保健治病。茶疗中的茶方可以是单方，也可以是复方；但用茶叶实施茶疗是基本的，也是茶
疗普及与发展的重点，因为这体现了预防为主的精神，也比较经济。同时，在一般情况下，复方型药茶
作用比较全面，疗效也较好。 随着人们生活节奏的加快，以及对保健养生要求的提高，目前，各种类型
的功能性袋泡茶具备方便快捷、汤色口感好、功能明显、性价比突出等特点受到了消费者的青睐，成为
当前茶饮市场的新庞。中国保健养生网（虎哥商城）专家顾问分析称，采用袋泡茶进行茶疗养生具有以
下好处： 一、与传统中药相比：袋泡茶茶疗采用多种天然原料，健康安全；携带方便，无需每日煎熬；
中药味苦，茶疗剂口感清香，保健养生同时还可享受品茶的乐趣。 二、与食疗相比：食疗的食材配比方
式讲求较多，烹调方式及时间等也不好掌握，所涉及的中医理论知识较多，如果用法不得当，判断自身
症状不准确会适得其反。袋泡茶茶疗是采用药食同源的总草药科学配比而成，清补结合，深度滋养，保
健养生两不误。 为了更好的满足客户的需求，中国保健养生网（虎哥商城）本着“服务社会，健康人类
、茗香世界、低碳幸福、创富万家”的发展理念，大力弘扬中国袋泡茶品牌文化，充分应用【药食同源
】、【本草纲目】传统中医学理论原理，以养生保健产品为核心，是目前国内最专业的养生保健产品交
易网络平台，主要提供保健茶、养生茶、代用茶、虎哥茶、媚娘茶、降压茶、护肝补肾茶、养肝茶、滋
阴茶、清肠茶、养胃茶、解酒茶、减肥茶、养颜茶、灵芝茶、洋参茶、降糖袋、电脑茶、调经茶、护眼
茶、清火茶、绿茶、红茶、黄茶、黑茶、青茶、白茶、普洱茶、大红袍、乌龙茶以及各类花茶等上千种
产品的在线购买服务，以“买得放心、吃得安心、用得欢心、送得贴心”的服务理念来服务与回报社会
，致力于打造中国第一养生网品牌。欢迎各地朋友来商城选购各类养生、滋补、保健产品。
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