
整套三百米障碍器材图片 400米障碍厂家 组合勤务训练器材

产品名称 整套三百米障碍器材图片 400米障碍厂家
组合勤务训练器材

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 2600.00/件

规格参数 胜川:高墙2*2*20个厚
SC--09:独木桥5*20*1.3
河北胜川体育:矮墙2*1.1*20个厚

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

如果说武装五公里是训练课目中的，那400米障碍则是当仁不让的“战神”。提起400米那可是令无数英
雄竞折腰的“硬骨头”。“宁跑五公里，不碰400米”这句话可不是空穴来风。跑完全趟后附送的“窒息
炸肺”大礼包更让无数战友“吃不消”。

 

这不，武警兵团总队执勤第五支队某中队的官兵就不信“邪”，在一次次与障碍的较量中，总结出了一
套人生箴言，将400米障碍“玩耍”于股掌之间。

午后的可克达拉被一阵急促的哨音惊醒，一场“战神”与“铁骨硬汉”的决斗一触即发。 壕沟――脚
踩闪电轮，步步虎生风

面对两米多宽的壕沟，让许多次跳的战士望而却步，每次都能感觉到要掉下去一样，要想实现完美的飞
跃，只有——快，飞奔起来大步一跳，才能顺利到达下一关卡。矮墙―—轻踏尘飞溅，铁痕语何往



别以为跳过壕沟，就万事大吉了。400米障碍场上可没有一个是“善茬”。别看矮墙的名字有个矮字，那
也不是轻易能一跃而过的。要想达到兵哥哥这样的标准，没有成千上百次的跳跃，那是不可能的！ 独
木桥――何惧无前路，破风再勇往

俗话说，你走你的阳关道，我过我的独木桥。看他这矫健的身姿，在这么难把握平衡的独木桥上如履平地。要想达到这样的水平，唯有战胜自己内心的恐惧，一往无前才能稳操胜券。
 

云梯――力竭不言败，韶华任我狂

顺着过独木桥时勇往无前的势头，一下攀上云梯，一瞬间就感觉到地球引力的强大了。前几趟障碍物对
体能的消耗再加上十几斤重的钢盔防弹衣，可谓难上加难。从他那绝不轻易言败的表情里就能看出了，
只要咬牙坚持，等到过去后双脚落地的一瞬间才能体会到大地的亲切。 高墙――欲尽世间物，地转又
何妨

还没来得及好好享受大地的亲切，就又来到了高墙面前。此时只有咬紧牙关奋力踏板翻身飞跃，障碍场
上可谓分秒必争，不会给人喘息的机会。落地之后尽管一阵天旋地转，但也要继续前进。要想尽快结束
只有坚定信念到达终点，才能享受身体放松的舒爽。 低桩网――寒铁破皮肉，豪情疆场扬

顺着高墙翻越而下，一个箭步冲下低桩网，随之溅起的沙土就像是呐喊助威的战友，陪伴着战士爬完这
段距离。尽管头上是阵阵寒光的铁丝网，但是作为新一代年轻官兵，这些又何所畏惧！哪怕是破皮流血
，也是我们战斗的姿态。

跑完一趟障碍，就像经历了一生的此起彼伏。三步桩上的跌跌撞撞、矮墙面前的鼓劲勇闯、独木桥上亮
剑所向、爬云梯精疲力竭咬牙硬扛、过高板时的天旋地转无惧更往、底桩网下倒刺闪光、尘土飞扬。 



人生的每一步都不会多走也不可能少走。若不蓄力以往怎见两米外天空模样，若不天旋地转怎知泥土清
香，若不咬牙硬扛怎得胜利曙光？ 

成功的道路并不拥挤，只是坚持到后的人太少；青春本不平庸，只看你敢不敢拔剑以往。
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