
潜意识如何掌控我们的人生课程

产品名称 潜意识如何掌控我们的人生课程

公司名称 青岛启动自愈力健康管理有限公司

价格 .00/单

规格参数

公司地址 山东省青岛市胶州市巨星路与上海路交汇处往东
80米路北二层网点东三户

联系电话  13081669987

产品详情

潜意识，即我们意识不到的自我意识，掌控着我们的人生。我们大脑的90%是由潜意识掌控的，影响着
我们的决定、行为和感情。潜意识是我们过去经历和学习的积累，它会在我们不自觉的时候，出现在我
们的思想和行动中。

潜意识可以是我们的动力，也可以是我们的负担。如果我们的潜意识充满了负面的想法和信念，就会限
制我们的成长和进步，让我们无法摆脱困境。因此，我们需要通过自我觉察和改变思维方式，来控制我
们的潜意识。

首先，我们需要认识到潜意识的存在，并警惕潜意识中的负面信念和想法。然后，我们可以通过积极思
考和正面的自我暗示，来影响我们的潜意识，让它更加积极、向上。*后，我们需要通过实际行动来证明
我们的积极思维，从而让潜意识逐渐接受新的信念和想法。

总之，潜意识是我们人生中不可忽视的一部分，它对我们的思维和行为产生着深刻的影响。控制我们的
潜意识，让它成为我们人生的动力，我们就能够走向成功和幸福的道路。
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