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上海新国际博览中心第十一届IWF上海国际健身展请您拭目以待！

6月24日，“洞见趋势�领航创新”高峰论坛暨10周年开幕典礼圆满举办，正式拉开IWF2023上海国际健
身展的序幕。

此次庆典围绕十周年的主题，主要探讨行业当下热点与未来发展趋势，勇立潮头。在全球各地运动健身
行业/商业协会代表，来自世界各地的参展商和采购商以及媒体界的朋友们到场支持下，话题讨论如火如
荼，众人共襄周年盛典。

行业趋势报告会

近年来，我国体育事业蓬勃发展，体育产业规模水平不断提高，体育消费市场稳步增长。随着人们对体
育需求的不断增加，健身产业也步入了发展的快车道。行业优秀代表在这里探讨前沿动态，以专业视角
解析趋势，发表真知灼见。
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《2023居家健身产业及消费发展报告》



京东消费及产业发展研究院秘书长 任威风

一、居家健身市场持续扩容

从2021年开始，中国成为全球健身人群最多的国家，到2022年已经接近3.5亿，基本超过了美国人口。我
们的健身人口按国家来排名的话，排名全球第三的超大规模人群。到2026年，人群将达到4.16亿。针对京
东运动用户做了调研，有20%受访人群每天健身，每周2次以上等于行业里所认定的健身人群，每周2-3次
人群大概是30%。调研用户健身人群比例接近50%。

二、居家健身人群消费特征

京东健身的成交用户仍然以男性为主，但可以特别明显地看到，女性增速更快，占比持续提升。2019年
，京东健身女性用户比例是30%多一点，2023年超过了40%，有10%左右的提升。女性消费者人均成交额
高出男性10%左右，这是很有意思的现象。

一方面她们是家庭健身的决策者，另一方面她们在服饰（特别是瑜伽）方面愿意投入更多。

35岁以下是最大的消费群体，从用户年龄可以看到，16-35岁用户比例占到了55%，超过一半。同时也是
购买力最强的人群。

三、居家健身带动健身产品细分升级

轻量化引领，居家健身进入智能时代。轻量化、便携化、可折叠化是近年来居家健身器材的显著特色，
通过数字化赋能实现功能的灵活切换，在有限的空间实现多种运动方式和收纳方式受到欢迎。

四、未来可期，京东运动与行业共同成长

从2021年开始，我们拥有全球最大的健身人群，健身行业发展持续驱动特别足。尤其是随着去年社会经
济生活的全面恢复，持续增加的可支配收入，包括不断扩大的富裕阶层和新兴中产阶级，不断推进的城
市化，持续增强的健身意识及政府的大力支持，都助推着中国健身行业的高质量可持续发展。



居家健身发展方向：

（1）硬件轻量化。

（2）场景精细化。

（3）智能技术升级。

（4）社交圈层化。
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以数字化创新普及科学运动，推进健康生活

华为智能穿戴与运动健康产品线副总裁 龚元松

加快数字中国建设，数字技术正以新的理念、业态和模式全面深入地融入我们生活的各个方面。在数字
技术的时代背景下，数字科技与全民健身的深度融合赋予了全民健康发展新的理念、业态和模式。

龚元松先生讲述了产品服务和理念，华为运动健康产业希望通过不断的技术创新、开放的生态平台，把
消费者身体的信息数字化，之后再引入更多的服务，形成一整套体系，把数字健康带给每个人、每个家
庭、每个产业。

“在过去一段时间的积累基础上，和国家体育总局体科所合作，今年4月16日正式上线了国家体育锻炼标
准线上平台，广大消费者只要下载华为运动健康App就可以随时随地基于《国家体育锻炼标准》的五维
身体素质评估模型进行线上测验，测试达标后可以拿到国家体育总局群众体育司颁发的证书，特别希望
通过公益性平台和活动，能够让广大人民群众科学锻炼，通过“尺子”更好地衡量怎样锻炼是好的，怎
样提升锻炼能力，不断一步一步地提升。通过积累和各种伙伴的合作，不断扩展运动类型，不断扩展我
们能够给出消费者运动的建议。”

最后，IWF希望整合全平台行业资源，发布更多深度报告，致力于体育产业结构优化，下届凝心聚力，
精彩继续哟~

2024年2月29日-3月2日上海新国际博览中心第十一届IWF上海国际健身展请您拭目以待！
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