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产品详情

医学专家指出，女孩在12岁左右、男孩在14岁左右时，骨骼增加会很快。课桌椅过低，学生容易脊椎过
度前曲甚至驼背。长时间弓着身子，还会影响肺部发育、肺的换气功能以及心肺功能，导致胸廓小、肺
活量小，容易疲劳，疾病抵抗能力减弱等。同样，学生身高和课桌椅高度不匹配，会影响眼睛与书本之
间的距离，从而导致近视。

学校在选择课桌椅型号时，一名学生适用两种型号课桌椅时，应优先选用尺寸较大的型号;每间教室内应
配置2种以上不同型号的课桌椅，或配备可调式课桌椅;各校要结合学生学年期中乃至期末的身高组成比
例，选择与学生身高相匹配的课桌椅型号和数量。对于身高、坐高、体重等体征明显超常的学生，可定
制特殊型号的课桌椅，以满足个性需求。各中小学校确保每学期调整一次课桌椅，以符合学生身高增长
的要求。

徐老师建议，现在学生的普遍身高都高了，www.bzwenxing.com不仅课桌椅应“与时俱进”，其他一些教
具也应“顺势”做出相应的调整，比如，以前宿舍中1.9米长的床如今也已满足不了所有的学生。

学校在选择课桌椅型号时，一名学生适用两种型号课桌椅时，应优先选用尺寸较大的型号;每间教室内应
配置2种以上不同型号的课桌椅，或配备可调式课桌椅;各校要结合学生学年期中乃至期末的身高组成比
例，选择与学生身高相匹配的课桌椅型号和数量。对于身高、坐高、体重等体征明显超常的学生，可定
制特殊型号的课桌椅，以满足个性需求。各中小学校确保每学期调整一次课桌椅，以符合学生身高增长
的要求。
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