
户外健身器材厂家一件批发

产品名称 户外健身器材厂家一件批发

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 150.00/平方米

规格参数 品牌:昌冠
材质:Q235
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

户外健身器材厂家告知双人坐姿训练器这款健身器比较普遍，适合各个年龄层的人。坐起来的时候，要
注意把脚踝慢慢拉直，然后再慢慢回来，这样重复做20次。其作用是美腿，锻炼腿部肌肉，让它们慢慢
向后慢慢拉直，保证每一部分都有力量，这样每一块肌肉都能得到锻炼。

户外健身器材厂家告知太极拳推手很多人都不知道该怎么做这个练习。两手前后摆动。其实是在玩。使
用方法：打开你的双脚，看着你的眼睛，双腿稍微下蹲，双掌相接于双转盘，身体力量由脚传至手。一
手在上，一手在下，脑袋想像着那是太极阴阳，然后旋转。可以从外面顺时针和逆时针转动你的双手。
这项锻炼能达到修身的效果。

户外健身器材厂家告知双旋转轮这个项目能使全身得到锻炼。手抓轮子，向轮子施加初始的力。整体悬
挂，车轮转动直到停止。许多人会有晕车、晕船、晕轮等情况，这是因为前庭器官的问题，它是人体的
一种感受。不需要转动轮子，身体就能慢慢适应这种旋转，从而改善眩晕的感觉。

户外健身器材厂家介绍户外运动注意事项：

1.不要运动过量。过去常参加体育锻炼者，可适当增加运动量，一般以脉搏不超过110/分钟为宜，多不超
过120/分钟。过去没有经常或根本没有参加过体育锻炼的人，首先要选择适合自己的体育项目。

2.运动前一定要做好充分的准备，热身大约10~15分钟。这么做可以防止扭伤脚颈、扭伤腰部和损伤神经
。

3.户外健身器材厂家建议锻炼完后要做一些整理活动。由于人在运动后毛细 血管扩张，如果坐在地面上
原地不动，身体远端的血就不能返回心脏，就会感到心脏憋闷，有高血压、心脏病的人，运动后还要步
行，缓冲10分钟左右。



4.户外健身器材厂家建议掌握好锻炼时间。老年人每次运动的时间好是40分钟左右，不低于30分钟，不大
于一个小时。
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