
北京300米障碍，400米障碍训练场占地尺寸 生产厂家

产品名称 北京300米障碍，400米障碍训练场占地尺寸
生产厂家

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1200.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

400米阻碍全过程现有七组阻碍。由于要正反面各根据一次，应当说全过程要根据14次阻碍物。全过程由
下列七个阻碍物所构成：跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台水准梯、过独木桥、砖墙、低桩网。     根据
次序是：100米跑→绕开标志旗拐弯→超越三步桩→超越壕沟→跳越矮墙→根据高板跳台→根据过独木桥
→攀越砖墙→钻爬低桩网→绕开标志旗拐弯回到→超越低桩网→攀越砖墙→绕道过独木桥下立杆→根据
高板跳台→钻越洞孔→跳下搭上壕沟→超越五步桩→绕开标志旗拐弯→100米跑至终点站。

400米阻碍详尽规格型号；

我企业关键运营400米阻碍，300米阻碍，训练器材，军用双杠，用器械，户外健身器械，蓝球架，一百
米阻碍器械

  9梅花桩；由五个直徑0.3米，高于路面0.一米的跨桩构成。右侧三个跨桩的圆心距离2.3米，间距运动
场中心线0.3米，一跨桩中点距端线5米。左侧2个跨桩的圆心距离2.3米，间距运动场中心线0.6米，一跨桩
圆心间距端线6.15米。

  8矮墙；宽两米、高1.一米、厚0.两米。洞孔宽0.5米、高0.4米、外缘距路面0.6米，设于矮墙左边。

  7高板；高1.8米，长两米、宽0.5米、厚0.05-0.08米。

  6灵台；高1.5米，长、宽各一米。

  4低台；高、长、宽各一米。高板、灵台、低台间距一米。

  3水准梯；长5.一米、宽0.59米、高2.4米，横杠直0.03-0.04米，横杠间跨0.5米，距高板跳台0.3米。



  2过独木桥；长5米，路面宽20厘米厚13厘米，高1.3米，斜柱长两米 宽0.两米 

。桥底下立杆间距1-1.3米，柱应漆上红、白两色的色调。

  1砖墙；宽、高各两米，厚20厘米。
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