
单兵战术训练场低桩网,高板跳台价格

产品名称 单兵战术训练场低桩网,高板跳台价格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

锻炼方法：双腿自然摆动，步幅控制在90度以内，匀速运动C、动作过程：吸气，集中背阔肌的收缩力
，屈臂引体上开至颈后，使之接近或触及单杠，稍停2-3秒
个人挑战潜能训练有助于学员意志力与品质的培养 一、体验：此乃过程的开端 

  

室外训练器材,信任背摔台
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