
300米障碍场器材设施,卧推组合训练器

产品名称 300米障碍场器材设施,卧推组合训练器

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

循环的关键部分则是把这些分享的东西结合起来 五项综合体技能障碍训练场的具体建设规范如下：低桩
网－2.4米高板－空中软网－高架速降塔－斜绳摆渡－爱尔兰高板－高低栏－弧形肋木场地要求长115米，
宽8米，具体障碍位置设定为：起点－5米－低桩网（10米）－10米－2.4米高板－7米－空中软网（10米）
－5米－高架速降塔－8米－斜绳摆渡（14米。 注意事项：拉伸过程中，要保持拉绳垂直，不可倾斜拉，
不建议单臂重复拉；单臂不可突然用力、撤力，以免另一手臂突然放松或用力过大造成肌肉拉伤；不可
悬吊在牵引器上扭动腰部等部位，以免因脱手造成摔伤、磕伤 

800米特战综合训练场,胸大肌组合训练器
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