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伴随着人政府和群众针对室内空气污染问题更加了解并高度重视，也随之科学合理检测及

取样技术发展，因而在一个全新的《民用建筑室内空气污染控制指标》标准编号：GB503

25-2020中，房间内污染物控制及检验一部分作出了关键调节。

但该新规范GB50325-2020很快就要在2020年8月1日正式执行，如果能够严苛根据规定执行

，室内空气污染将会得到更强改进。比照老版规范GB50325-2010（2013年版），主要调节

如下所示：比照老版增加了二甲苯、二甲苯2个污染物主要参数。而对于一般五项污染物

主要参数：氡、甲醛、苯、氨、TVOC的需求也是有一定程度的提升。

数据显示，当代人中大概有 2/3 的时间也在房间里渡过，老人和孩子则大约是 90%的

时间也在房间里。室内环境空气品质与每一个人身体健康息息相关，针对我们的生活、健

康状况和生产效率都有很大影响。一些环保专家已经将“室内空气污染难题”列入继“碳

烟型污染”、“光化学污染型”污染以后第 3 代气体污染难题。室内空气污染已造成

了一些有关病的发生，如有机化学感染性疾病等。室内空气污染难题急待关心。

1、室内空气污染这个概念及现况



室内空气污染就是指因为人类运动导致住房、院校、公司办公室、大型商场、宾宾馆、各

种餐馆、咖啡厅、夜店、公共建筑物（含各种各样当代办公楼）及各种公众聚集场所(电

影院等)内化学和生物等多种因素，造成对身体的不舒服或对身体健康形成了损害(如亚急

性损害、慢性伤害及其隐性的损害)。国内外专家教授给出了由室内空气污染造成的病症

这个概念，比较常见的是心理扭曲工程建筑综合征（SBS），具体表现为眼鼻喉刺激性症

状、神经系统没落和周身不适,离去房屋建筑症状便会变弱或消失。室内空气污染通常是

来自房间内建筑装饰装修材料及其家俱中污染物释放出来，对于我们的生理心理都是会有

一定的影响。如苯是造成白血病的1 个关键因素，PM2.5等污染颗粒物是呼吸系统疾病的

重要发病原因，据悉，经常接触甲醛成分达0.34 mg/m3 之上会有亚急性抑郁焦虑症。

因而整治室内空气污染针对大众的工作中、日常生活十分必要，势在必行。

2、室内空气污染情况的评价方法

研究表明，室内空气质量上存在500多种多样有机废气，这其中致癌物就会有20 多种多

样，发病病毒感染200多种多样，目前还没有也有对全部污染化学物质进行检验的技术方

式，比较科学方法是新式点对比式便携式测试方法，必须被检测自然环境内布局相对应一

个点，通过对比不同部位的点空气的成分并较为得出结果，清除极端化数据时还要对剩下

来的信息进行全面分析，进而分辨室内空气质量的污染状况。与此同时主观性调研也不能

忽视，掌握住户的生理心理情况，才会对室内空气污染情况有更加深刻全面的分析。

3、室内空气污染由来

1、潜在性污染

微生物污染主要是指微生物菌种污染，房间内微生物菌种主要包含由病毒感染、病菌、细

菌、蜂花粉、绿色植物残片以及化合物

（类毒素、聚糖、过敏源和霉菌毒素)所组成的生物气溶胶和粉尘螨等这类的小型微生物

。微生物菌种由来许多，室 内脏乱差、荫凉湿冷处及中央空调都可能会滋长微生物菌种

，在其中链球菌对人体健康具备过敏反应或免疫力毒性功效，细菌(如交链孢霉、曲霉菌



和青霉菌等)可加重比较敏感个人中哮喘病和过敏性鼻炎的症状。有一些微生物菌种在房

间里温度湿度适合的情形下会逐渐的滋长，如粉尘螨，是造成过敏性哮喘和鼻窦炎的主要

房间内微生物菌种污染。

2、物理性质污染

物理性污染物一方面是来源于交通在生活上的噪音污染，另一方面是电脑、手机上、电视

等一些电子器件 商品所产生的电磁波辐射、放射性辐射（放射性辐射包含 身体内辐射

源和身体之外辐射源）污染跟光污染等。这种污染对 人生理心理上面有一定的影响。噪

音污染会影响到 英语听力及其大家的心理情况，经常接触电磁波辐射的群体易 出现眩

晕、疲倦、记忆减退、心烦气躁、血压波动、血细胞减少等症状，光污染往往会危害大众

的视觉健康。

另一部分是通过房屋建筑所产生的氡，氡是1种由镭核衰变所产生的大自然唯一遍布极广

天然放射性物质无气味的稀有气体。房间内有害气体主要来源于2大领域，一是地质环境

断裂构造带处，这种有害气体的含量也会随着楼层提高逐渐降低；二是沙石、砖、混凝土

、混疑土、煤灰产品、砌块砖、建筑装饰材料、地砖、纸面石膏板、天花板材料等建筑装

饰材料，其浓度值随建筑装饰材料的增加而增大。日常生活在房间里氡浓度为 200 Bq/

m3 的环境里，等同于每人抽烟 15 根。因而，抽烟和氡曝露是造成肝癌两大要素。

3、化学性能污染

室内有机化学污染物由来分成 3 大领域，一是室内装饰材料、家俱，包含漆料、建筑

涂料、胶合剂等，各种材料会挥传出比较多的甲醛、苯等污染汽体。甲醛对人体健康有刺

激性、过敏反应和致癌性等，醛系物及挥发酚被猜疑还可以在小剂量水准下造成人白血病

的产生。二是抽烟和烹制，烹制所产生的厨房油烟大约是 200 多种成份，抽烟

所产生的香烟可燃物质有 3 800 多种，包括多种多样 TVOC 和不同浓度细颗粒物

，TVOC 对皮肤粘膜有刺激效果，可危害血液成分和内分泌系统并导致消化道混乱 等

身体问题。不一样细颗粒物对人体的伤害水平存在差异，在其中 PM2.5 伤害较大，对



人体呼吸系统、内分泌系统、中枢神经系统及人体免疫系统等都会有所损害而且增强了患

相关疾病的几率。三是工程建筑防冻液，防冻液会挥传出比较多的氨，长期接触到较低浓

度的的氨，也会引起喉 炎、喉咙沙哑，轻度受害人，发生落泪、头疼、头昏 等症状，

重则有喉头水肿、喉痉挛、造成室息、晕厥 和心搏骤停等症状造成。

4、室内空气污染物对人体的伤害

TVOC

有机挥发物就是指常温下饱和蒸气压约＞70 Pa、自然压下熔点在 260℃之内的有机物

，包含氮化合物、氧氮化合物、氮烃、苯的同系物及其硫烃类化合物。房间内TVOC主要

来源于建筑涂料、室内装修材料、清新剂等。不一样浓度TVOC对人体的伤害情况不同，

浓度值＞ 3mg/m3 便会出现一些不适感的症状，浓度值越大对人体的伤害越多，会影

响到免疫系统而引起免疫力 系统软件失衡，尤其是少年儿童、老年人等免疫能力相对较

低的人群，TVOC 很容易引发一些血液性疾病，可抑制中枢神经系统软件，出现眩晕、

头痛等症状，也影响消化道，发生食欲不佳、恶心想吐等症状。

甲醛

甲醛又被称为蚁醛，没有颜色，有刺鼻的气味。房间内甲醛的源头通常是人造板里的胶黏

剂里的脲醛胶树脂。在我国《住宅空气中的甲醛质量标准》（GB/T16127-1995）要求,甲醛

质量标准为0.08 mg/m3。甲醛会伤害呼吸系统，高浓度甲醛易导致呼吸道的病症，呆在

长期性甲醛超标室内空气可能会造成相近哮喘病、鼻窦炎的症状，鼻部吸进的甲醛93%都

留到鼻孔机构，也会导致鼻孔干燥，乃至也会引起细胞变异，造成呼吸系统恶性肿瘤，有

小动物实验证明，甲醛能够引起大白鼠鼻孔偏平癌；甲醛是1种过敏原，一定浓度甲醛刺

激性眼周黏膜会有发干、落泪等症状，并引起肌肤骚痒；甲醛还具有一定的免疫力毒性，

医疗界觉得甲醛能够降低免疫力，经常接触较浓度较高的甲醛会阻碍体液免疫，急性白血

病调查显示甲醛与其说患病率有一定相关性；甲醛可能会造成细胞免疫的提高，发生自身

免疫系统的症状。



挥发酚

苯常温下是 1 种没有颜色、果甜、有芬芳气味透明的液体，容易挥发。挥发酚归属于

芳族有机物，主要包含二甲苯、邻二甲苯、间/对二甲苯和邻二甲苯等，苯以及挥发酚对

身体健康都是有立即的危害性。房间内苯的由来通常是漆料、墙体涂料以及一些室内装饰

材料中化集团 学物件的蒸发，苯在房间里的蒸发周期为 2～3 周。苯主要是通过呼吸

系统消化吸收、肠道和人体吸收等形式进入体内。苯经过呼吸系统将进入到身体内部，被

肺脏消化吸收，在体内，苯会转化为甲酸，并且还会在体内的肝部、脑、脊髓与脂肪细胞

中存款将近 12～15天。苯在内脏器官各机构新陈代谢后，类化合物进到组织细胞与 D

NA 紧密结合，使性染色体发生变化，可能会导致病损。苯具备中性化毒性，毒性功效

主要分急性和慢性，亚急性毒的作用关键 是麻醉剂中枢神经系统，轻微急性中毒会出现

头痛、头昏等症状，中重度亚急性会出现晕厥、抽动等症状。中毒的表现主要用于人体造

血系统软件，苯中重度中毒的表现关键也会导致败血症、再造天然屏障性贫血等严重的疾

病。苯在1993 年便被世卫组织(WHO)定为致癌物质，我国于 2007 年都将苯列入致癌

物。高浓度苯曝露造成败血症是国际公认的，而较低浓度的苯曝露是不是造成恶变血液疾

病依旧有比较多的异议。

如果采用环保板材，都不代一点甲醛都没有，那样乔迁新居前我们就应该对新房子内甲醛

污染做一番合理治理。通风，绿色植物，醋，橘子什么都归属于偏方我这里不赘述，通风

和绿色植物其实也可以做为辅助项也没有多少成本费，也没有人说整治甲醛也就不用开窗

通风了。即使家里没有甲醛也需要常常开窗通风

推荐一些除甲醛普遍方式：

1.活性碳

活性炭除甲醛针对于现在的房间内污染，比较差一些。如今的家装都是非常新奇繁杂的，

必定所产生的甲醛污染也比较多。先活性炭过滤水平有限，极为非常容易饱和状态，再有

就是不能分解，非常容易释放出来二次污染。归属于过时了除甲醛原材料，这一还是得慎

重选择。



2.有机化学喷雾剂

用这种方法适用应急除甲醛，为何不适宜实际使用呢？它大道理是由化学变化把实木板材

里边的甲醛封闭式住，相近行程安排一层膜，阻拦甲醛释放，为了防止损坏，要定期补喷

。归属于暂时性的方式。

3.纳净石

纳净石是之前研制的，包括CLO净化处理因素，真正做到了吸咐加溶解的除甲醛重大突破

。之所以叫纳净石的开发是甲醛整治方式的提升，是由于纳净石不但带有CLO净化处理因

子溶解水平，还具备好于活性炭吸附作用，将“吸咐 溶解”理论转变成客观事实。纳净

石是通过黑与白二种颗粒物组成，在其中白色颗粒里面含有CLO净化处理因素，黑色颗粒

为纳米技术吸附剂。加入白色颗粒的纳净石比普通的纳米矿晶去除速率提升了3倍，是活

性碳除甲醛速度10倍左右。

4.空气净化机

初空气净化机是为了整治PM2.5为之，可是随着时代的发展，一些***商也是有能够净化处

理甲醛的空气净化机。顾客选择前要做一些课程的，防止被店家坑骗。留意空气净化器的

净化处理总面积比较有限，提议自然通风不太好的屋子都放一个，不必按时换滤芯哦~
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