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在家装行业当中，拥有冬天装修以后，要比夏天装修增加更多的甲醛。为什么会有这个说

法呢，大家就跟大家一起，我们一同走访调查相关的专家教授，看一下在他们眼中，对这

个说法有什么看法吧。除此之外，针对甲醛造成的危害性，能够如何避免?

冬季甲醛更活跃性?

先，冬季因为天气根本原因，不方便常常开窗通风，因此甲醛更为活跃性。伴随着室内气

温上升，甲醛挥发逐渐“猖獗”，甲醛挥发点值19℃，温度每升高一度，含量升高0.4倍

，特别是在冬天屋内采暖室内温度平均在20℃之上释放出来更激烈且浓度值要超过正常的

3倍。

因而，冬季甲醛也会越来越多，冬季每家每户逐渐供暖，伴随着温度的上升，甲醛挥发越

猛烈。温度超出19℃后，每升高1℃，甲醛从家俱中挥发速率升高0.4倍，因此在夏天提温

、冬季供暖时甲醛释放出来更为强烈，浓度值乃至高达平时的3倍。

在这时候，甲醛自然环境对人会情绪的危害非常明显，实验证明，长时间处于甲醛环境下



的人比较容易焦虑烦躁、抑郁症爱生气，很难抑制自身的情怀，因此当我们觉得心情焦虑

时，也可能是这些看不到的甲醛分子结构所造成的。

怎样避开甲醛伤害

避开甲醛伤害的方法之一：甲醛的沸点比较低，伴随着温度的上升，挥发量会逐渐增加，

因此，冬天供暖时，房间内甲醛成分是非常高的。在冬天供暖时，将屋内的暖气片总**调

到较大，尽可能**屋内的温度，让甲醛尽可能多地释放出。假如是在没有取暖的地域，也

可以用中央空调或是电暖器，将屋内的温度上升，一样具有加快甲醛释放出来的作用。甲

醛释放出后，就可以用开窗通风、化学吸附及其整治等方式进行规避了。

避开甲醛损害的方式之二：自然通风法有除甲醛简便易行的办法。实验表明，开窗通风六

个月之上，能消除30%的分散甲醛分子结构。进到冬天，天凉风大，可能很多人就不愿开

窗通风，实际上，那样是不正确的。到了冬天，房间内温度上升，甲醛释放出来活跃性，

加上不透风，会让房间内甲醛成分猛增。因此，在冬天开窗通风也是很重要的，尤其是刚

入驻没多久新房，务必天天坚持开窗通风2个小时以上，每天早上9点——12点是非常适合

开窗通风的时间段。

避开甲醛损害的方式之三：要防止家中买来的或者定制的家俱甲醛超标准比较严重，好的

方法是哪些?便是到比较有名的生产厂家订做家具。像假如定制衣柜，建议还是到大的整

体衣柜厂家，质量一般挺有确保，商品也挺环境保护，不必担心甲醛超标准比较严重。

因而，为了维护我们的生命身心健康，在设计装修以后，大家一定要特别关注怎样去除甲

醛这种情况。我相信拥有上边清除甲醛方式的讲解，可以在一定程度上面给大家提供良好

的协助。这个就能够让我们把握怎样去除甲醛了。
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