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产品详情

BBunoin 厦门早教 厦门婴幼儿 注重亲子间的互动沟通 陈慧琳的儿子虾饺仔已经2岁了，而目前怀孕五个
月的陈慧琳，在接受媒体采访时分享了育儿经验，她透露自己会花费不少心思和儿子进行亲子互动，注
重孩子的基础教育⋯⋯下面我们一起看看陈慧琳的育儿经吧。 零食只是偶尔作为奖励 陈慧琳透露，当她
遇到儿子追着她要吃些可口的小糖果零食时，她不会经常满足他的要求，只会偶尔作为奖励给他吃一点
零食。 注重亲子互动和基础教育 陈慧琳表示，她花费不少心思和儿子进行亲子互动。为了刺激儿子的脑
部发育，她要想很多点子和儿子玩，还要保持每时每刻给他及时的表情和反应。对于早教问题，陈慧琳
透露，她是当了妈妈之后才知道，原来一岁多的小孩就要开始计划早教。陈慧琳说，“后来知道香港的
教育机构也提倡两岁小孩就要上幼儿班，让儿子试了一下，没想到儿子闹了三天就完全适应了，让我很
惊喜。现在儿子还主动要求上学，课堂上的内容也学得很好。” 当被问及有没有带儿子去各种兴趣特长
补习班时，陈慧琳表示，自己不太注重这些教育，她注重的是基础教育，让老师培养他不同方向的思维
能力，还有培养优良的纪律，“在家他可能不会被强调要守纪律，在学校则不同。我亲眼看到他在学校
的生活，坐过的凳子放回原位，书包放好，像小军人一样，很高兴他能做到这些。” 陈慧琳抓住孩子的
基础教育，注重和孩子之间的互动，达到亲子间良好的沟通，促进儿子的成长。在平时的生活中，如何
保证良好的亲子沟通呢？ 如何保证和孩子在一起的时间质量？ “质量时间”是个新概论，意思是父母在
有限的和孩子在一起的时间里，尽量提高时间的价值，与孩子共享快乐。
父母怎样才能最有效地利用和孩子在一起的时间呢?如何提高时间质量呢? 一般认为和学龄前儿童在一起
的“质量时间”就是坐下来和他们玩拼图游戏、给他们读故事书，总之是适合他们年龄的活动，越有教
育意义越好。 其实，一个家庭中，如果父母工作繁忙，孩子最缺少的不是和大人一起玩游戏、学知识的
时间，而是给大人当“学徒”的时间。因为他每天9个小时的时间都在幼儿园的阿姨、小朋友们玩这样那
样的游戏，学这样那样的知识。他们需要的是接触社会，去看邮递员投信，看小学生上下学，和你一起
买东西，一起清洗地板、给花浇水，或者就是简单地和疲倦的你一起在沙发上躺着，对他们来说可能就
是最大的快乐。 而且，就算你坐下来和他们玩拼图，任何一个超过3岁的孩子都会很清楚你并不是喜欢
玩，你只是在履行一种责任。相反，如果你让他跟着你参与你的活动，他才会真正感到你是喜欢和他在
一起，这一点对于和孩子相处时间更少的爸爸最为重要。 质量时间与孩子的自我娱乐 不同年龄、不同性
格的孩子在自我娱乐方面差别很大，想自己玩的孩子自然会自己玩，这时你千万不要絮絮叨叨、指手画
脚地去教他们了。你的工作只是鼓动和欣赏而已。陪伴孩子并不是非要做点什么、说点什么，你完全可
以让孩子在你旁边玩，而你可以干你自己的事情。不要认为这样做还不如放他们进单独的孩子游戏室，
对7、8岁以下的孩子来说，就算在玩，他们也不愿意完全离开你，如果你不在，反倒会因为经常想找你



而中止自己的游戏。 不要打断孩子的自娱自乐，因为你不要指望孩子的活动完全符合你的时间安排，比
如在孩子玩积木时催他去吃饭等。
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