
瑜伽寿光瑜伽健身俱乐部 山东好的瑜伽教学会所中心

产品名称 瑜伽寿光瑜伽健身俱乐部
山东好的瑜伽教学会所中心

公司名称 王晴瑜伽会馆

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 潍坊寿光大酒店对面圣海花园高层西单元701

联系电话 0536-5652027 13562635200

产品详情

【瑜伽】寿光瑜伽健身俱乐部 山东最好的瑜伽教学会所中心 联系人：王晴 13562635200 寿光王晴瑜伽会
馆，致力于瑜伽培训、教学、加盟。瑜伽会馆内环境优雅宁静，设施完善，底蕴浓郁。秉承古典风格，
结合现代精髓，以身、心、灵三修为主旨，全方位致力于系统、专业的健身活动推广和传播。
是寿光最具综合实力及教练口碑的瑜伽培训机构，寿光最专业的瑜伽培训中心。 减肥主要需要依靠消耗
热量来实现，减肥最有效的手段还是需要科学控制饮食和有效运动。因此，除非是一些热力等特殊练习
，否则想通过练习在短期内达到瘦身的目的很难。很多人练习之后，体重并没有过多减轻，但是身体的
体成分结构却比以前更好，这才是减肥的最终目标。 练习瑜伽减少面部皱纹，产生天然的“拉皮”效果
。能增加疾病抵抗力：瑜伽锻炼出一副健壮的体格，免疫能务也增加。这个加强的抵抗力可以对付从感
冒到诸如癌症的各种严重病症。 主教练王晴，从事瑜伽教学已经十余载，曾在北京，上海等大城市俱乐
部担任主教练，现也长期到国内各大城市向资深老师学习最新的瑜伽项目，把国内最新型技术及项目带
入寿光，让寿光的爱好者学习到最全面，最新型的项目及技巧。 王晴瑜伽会馆 联系人：王晴
手机：13562635200 联系地址：寿光市寿光大酒店对面圣海花园高层西单元701
网址：http://www.sgwqyj.com
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