
悬吊康复训练系统在产后康复的临床应用

产品名称 悬吊康复训练系统在产后康复的临床应用

公司名称 山东沐恒医疗科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 山东省潍坊市高密市醴泉街道人民大街（西）17
77号（注册地址）

联系电话  15689810326

产品详情

产后康复的应用

1：修复盆底肌群、腹部肌群
在盆底治疗的基础上进行悬吊训练，对促进腹部肌肉、盆底肌肉功能恢复有着极为良好的疗效，可以在早期恢复女性盆底肌群、腹部肌群的原有功能水平，并可以预防尿失禁、盆腔脏器移位的发生。
2：治疗产后女性腰背疼痛问题
女性怀孕之后，由于盆、腹动力及结构的变化，产后女性在生完宝宝后*初的数月内，会出现脊柱生理性曲度改变，腰背部、臀部等发生疼痛。悬吊训练系统通过加强盆底肌群的训练，骨盆的控制训练，腹部肌群的功能训练等方法，消除骨盆周围区域的疼痛，恢复女性正常的脊柱生理曲度。
3：塑造一个良好的身材
应用悬吊训练系统，融合普拉提、瑜伽等训练方法，对宝妈们进行全方位的塑形训练。整个训练过程专业科学，帮助宝妈重塑魅力体态。
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