
深圳出发甘南7日线路攻略 甘南打卡必去景点

产品名称 深圳出发甘南7日线路攻略 甘南打卡必去景点

公司名称 深圳中国国际旅行社有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 深圳市龙岗区布吉街道京南路91号伟腾科技楼4
层

联系电话 13717018875 13410843186

产品详情

到花湖去，看湖水透彻的蓝，是那种无法形容的纯净；缱绻在水天之间的云彩，似有着魔力般妖艳，感
受大自然的壮阔魅力！

甘南必打卡景点：扎尕那、若尔盖花湖、若尔盖大草原、九曲黄河第 一湾、郎木寺

更多亲子团、中老年团、公司团建包团行程私人订制，此行程可作为参考，一站式服务为您旅程助力.欢
迎来电咨询或微信咨询您的出行小管家

D1：深圳-汉中（飞行约 2.5 小时）

当日指定时间在机场集合，乘坐指定航班飞往汉中

抵达后乘车前往入住酒店休息。

D2：汉中-舟曲民俗博物馆-迭部

酒店早餐后，乘车前往陇南迭部县，沿途欣赏自然风光

中午抵达舟曲用午餐，

餐后自由参观【舟曲民俗博物馆】，又名“舟曲县博物馆”



之后参观【茨日那毛主席故居】游览结束，

前往迭部酒店，晚餐后入住酒店休息。

D3：迭部-扎尕那、仙女滩栈道徒步花湖-若尔盖大草原-若尔盖

早餐后乘车前往游览【扎尕那景区】（含门票 80 元/人+保险 5 元/人，不含观光车 40
元/人），这里村寨静谧，宛若仙境，犹如世外桃源，《爸爸去哪儿 5》曾在这里取景。

沿着大峡谷一路轻徒步，在【仙女滩】的草甸上感受这宁静又美丽的圣境村寨。

（扎尕那海拔平均 3000 米，由于是藏区，请一定要尊重当地的风俗习惯，与当地村民友善相处。）

游览【若尔盖花湖】（包含门票+景区观光车套票，不含保险 5 元/人，海拔平均 3500 米）

游览结束，乘车前往【若尔盖草原】（海拔平均 3000-4000 米），草原四季的风景都有它独特的风味

后前往用晚餐后送酒店休息

D4：若尔盖-九曲黄河第 一湾-郎木寺-郭莽湿地-尕海远观-桑科草原-夏河

酒店早餐后，乘车前往【黄河九曲第 一湾】（含门票+扶梯套票，海拔平均 3600
米），黄河发源于巴颜喀拉山，流经于此段，为四川与甘肃之界河，河西为甘肃，河东为四川。

去到四川和甘肃的交界处，【郎木寺】（含门票 30 元/人，海拔平均 3400 米），为藏传佛教格鲁派寺院

后驱车前往【郭莽湿地】（海拔 3562
米），是黄河较大支流洮河的发源地和水源涵养地，在黄河流域生态涵养和水源保护中具有重要意义。

【尕海远观】尕海是甘南第  一大淡水湖，是青藏高原东部的一块重要湿地，被誉为高原上的一颗明珠

【桑科草原】（平均海拔在 3000 米以上），桑科草原属于草甸草原，草原面积达 70
平方公里，是甘南藏族自治州的主要畜牧业基地之一。

游览结束，乘车前往夏河，晚餐后入住酒店休息。

D5：夏河-拉卜楞寺-陇西李氏宗祠-天水



酒店早餐后，乘车出发前往电影《天下无贼》拍摄地，藏传佛教格鲁派的六大寺之一的【拉卜楞寺】（
含门票 40 元/人）参观，寺院规模宏大地位崇高，是甘南地区寺院的代表，也是游客来到甘南的必去之
地。这里有恢宏的寺院建筑群，而且大多金碧辉煌，行走其中或是在高处拍摄全景都十分壮观。另外，
拉卜楞寺的转经长廊也是全世界zui长的，可以在这里转经一圈积累功德，为亲友祈福。

随后前往陇西【李氏宗祠】（含门票 10 元/人+馆内讲解），始建于唐初，是唐代宫廷式古建筑群，是天
下李氏族人敦宗睦族、祭祀先祖的宗祠，因唐太宗李世民御笔亲书“李家龙宫”而闻名海内外

游览结束后，乘车前往天水，晚餐后前往酒店入住休息。

D6：天水-麦积山-诸葛水街

酒店早餐后，

后游览素有“东方雕塑博物馆”之称的【麦积山石窟】（含门票 80 元/人+观光车 15 元/人+讲解）欣赏
1700 余年的雕塑艺术史，了解古丝绸之路上的东方微笑，观东、西崖三尊大佛，西魏浮雕等精美绝伦的
石窟泥塑雕像，感受神秘庄严的佛国世界

午餐后乘车返回汉中。晚餐后乘车前往游览【诸葛水街】（含门票 10
元/人）汉中又是汉家文化的发源之地，那么诸葛街景区，便是体验汉文化生活的必去之处。

随后前往酒店入住休息

D7：诸葛古镇+武侯祠-兴汉胜境-汉中-深圳

早餐后，乘车前往游览【诸葛古镇】，游览【武侯祠】（含门票60元/人），了解三国故事，了解三国人
物的人生。

后前往褒姒故里—-褒河镇，特别安排品尝特色褒河鲜鱼宴。

后驱车前往【兴汉胜境】（含门票100元/人，不含景区观光车15元/人，步行15分钟左右，如有需要敬请
自理），在此感受浓厚的汉文化氛围，让您充分的了解汉文化，体验汉文化。

晚餐后乘车前往汉中机场，乘机返回深圳温暖的家（飞行时间约2.5小时）。 

以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，经全
体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！
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