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 女性朋友处在不同的年龄段所皮肤的皮肤问题

一、新生儿的皮肤

胎儿生理成熟度的主要评价指标有：

1、皮肤的外观

早产儿为近乎透明的，能看见皮肤血管的角质样皮肤；足月产婴儿为相对较厚、不透明角质化皮肤，这
种皮肤上可见皮肤纹理和皮屑；

2、胎毛

在胎儿发育到27~28周时候最茂盛。

3、足底从足跟到足趾的表面会出现皱纹

4、外生殖器的发育状况是判断孕周最可靠的指标。，

女性阴唇的发育状况与其脂肪的分布有关。只有足月的女婴，其小阴唇被大阴唇完全覆盖。由于阴唇发
育不完全，女婴的阴蒂看上去会出现假性肥大。

二、女童及青春期

当女童从学步到变成一个年轻女性时，会出现一些皮肤疾病。女孩发育比男孩早，因此更早出现痤疮。
妊娠纹常发生于体重迅速增加的女孩。女孩头发长，叫男孩易生虱子。较常见的有以下皮肤病。

1、拔毛癖



一种暂时性的强迫性行为造成的，头发长度参差不齐，具有不同大小和不同形状的受累区，其他头发不
脱落。因为毛发生长终末期的头发已经都被拔掉，并且已经损伤。

2、牵拉性脱发

编束头发过紧、牵拉是主要原因，局限性或线状脱发在投票边界部位常可见，常伴有短的断发。

3、黄褐斑

黄褐斑表现为对称性浅褐色斑块，在两颊和额头多见。夏天时更为明显。年轻女性中，最常见的病因是
口服避孕药。

三、20岁年龄段

随着年龄的增长，这一年龄段遇到比较常见的皮肤病和皮肤问题有以下方面。

1、痤疮

通常出现在青春期，由于生活水平的提高和膳食结构的改变，20岁年龄段的占的比列较重。

无论是什么年龄，痤疮都给女性带来烦恼、影响外观形象，甚至在求职时都会受到歧视。造成心理负担
，影响自信心。

2、化妆品皮炎

20岁年龄段是经常食用化妆品的活跃人群。由于化妆品的种类繁多，成分复杂，近年来由化妆品一年期
的皮肤问题逐渐增多，严重者可造成毁容。

3、香烟与皮肤

谈到香烟，对于20岁年龄段的女性似乎太早，但吸烟的起步阶段多为这一年龄段。或因交际的需要，或
因好奇的心理，或为展现自己以成年的想法。无论任何年龄、性别，吸烟者面部都容易产生皱纹，女性
吸烟者较男性吸烟者更为明显，久之出现“吸烟者面容”。

“吸烟者面容”表现为：明显皱纹、瘦削，皮肤皱缩灰暗，面色黄、发紫或发红

4、防晒

郊游、旅游等户外活动较多，防晒是女性日常生活中不可缺少的一部分。长期、过度招商紫外线会导致
皮肤光老化。因此建议，应尽早注意防晒和使用防晒产品。

四、30岁年龄段

30多岁的女性面部开始出现皱纹及走向衰老的一系列变化。从组织学上讲，慢性衰老主要是血管韧性降
低、皮肤变薄、表皮细胞结构的改变以及弹性纤维的减少。由紫外线造成的面部衰落约80%发生咋前20
年，成年人由于工作或生活方式造成的严重日晒而引起皮肤衰老。

日常症状为：皮肤粗糙、不规则的色素沉着以及毛细血管的改变。

适当使用A酸类药物可以预防皮肤老化。



五、40岁和50岁年龄段

年龄在40岁以上的女性，身体也会发生许多特征性变化。

1、皮肤干燥和光损伤

2、脱发

3、玫瑰痤疮

4、脂溢性角化

5、老年性点状白斑和樱桃色血管瘤

6、癌前病变和恶性肿瘤

女性应实行全面的健康计划，如适当的饮食、锻炼、调节压力、保证充足的睡眠，这些都有利于皮肤的
健康，延缓或改变皮肤的衰老。

http://www.qilihongxuesi.com

脸上有红血丝的原因 http://www.qilihongxuesi.com/hongxuesiyuanyin/

脸上有红血丝怎么办 http://www.qilihongxuesi.com/zenmeban/

如何根治红血丝     http://www.qilihongxuesi.com/ruhequhongxuesi/

联系方式：0532-87051053
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