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如何选择真正对自己有效的防晒用品

有学者报道，近20年来全球臭氧层的量平均每10年减少3.5%，使得到达地表的紫外线逐年增多。能够到
达地球表面的日光包括UV、可见光机远红外线等，其中UV对人类皮肤影响最大。过量照射UV引起的晒
伤、皮肤色素沉着、皱纹、皮肤光老化及皮肤肿瘤等已有诸多报道。

为此，防晒制剂的研制和使用已日益受到重视。

1、防晒剂防护效果的表示及其含义

失眠上销售的正规防晒剂的商标上均有UVB防晒系数和UVA 防晒等级。其意义和依据如下：光源在一定
距离照射，引起皮肤产生刚能觉察到的红斑反应所需的照射时间，为一个最小红斑量。SPF的定义为外用
防晒剂部位皮肤产生最小红斑量UVB辐射剂量与未用防晒剂部位皮肤产生最小红斑所需的UVB辐射剂量
的比值。SPF15，表示涂防晒剂引起皮皮肤红斑的时间是不涂的15倍。光源在一定距离照射，引起皮肤产
生最轻色素沉着的时间，称为最小黑变量。

2、防晒剂防护效果的测定方法和标准

虽然防UVB的防晒剂早已问世，但直到近年各个国家和地区才制定出各自的测定方法和标准。
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