
孩子不好好学习需要启动内驱力父母成长课程

产品名称 孩子不好好学习需要启动内驱力父母成长课程

公司名称 青岛启动自愈力健康管理有限公司

价格 680.00/单

规格参数

公司地址 山东省青岛市胶州市巨星路与上海路交汇处往东
80米路北二层网点东三户

联系电话  13081669987

产品详情

人文教育是培养人的内在素质的教育，但在家庭教育中，往往被忽视。如何启动内驱力，促进孩子成长
，需要父母共同探索。

内驱力是一种由内而外的动力，能让孩子从心底自发地追求目标。内驱力能够提高孩子的自我效能感，
让他们对未来充满信心，更加努力地去实现自己的梦想。

一、如何启动内驱力

1. 了解孩子的兴趣和优点，鼓励他们追求自己的兴趣，发扬自己的优点。

2. 制定目标，让孩子对未来有一个清晰的规划，同时父母要为此提供支持和帮助。

3. 给孩子创造成长的环境，如阅读、音乐、体育等，帮助他们开阔视野，拓展经验。

4. 培养孩子的意志力，让他们走出自己的舒适区，勇于面对挑战。

二、父母的角色

1. 父母要成为孩子的导师和榜样，引导他们走向正确的方向。

2. 父母要给孩子足够的自由和空间，让他们有自主学习和思考的机会。

3. 父母要注重家庭氛围的营造，创造一个积极向上的家庭氛围，让孩子在这个氛围中成长。



启动内驱力，让孩子成长，不是一朝一夕的事情。父母要耐心地引导孩子，发现他们的优点和潜力，帮
助他们成为自己想成为的人。

这个是公众号体验课程，具体联系祥谈
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