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产品详情

 烟台心理咨询师考证找烟台佑辅心理

 烟台需要一个透明、可选择、可对比、可评估、可追溯、可投诉反馈的心理帮助系统。通过该系统，
那些需要帮助的人能够方便快捷地找到与之匹配的咨询师；而该系统需要对咨询师的服务进行监督，从
而保护访客的权益、确保访客可以得到很好的服务。

遇到压力的时候，有的人选择了默默承受，结果导致了各类健康问
题。美国压力管理协会研究表明75%到90%的内科疾病是由于压力引起
的，心理学家霍曼研究认为超过80%的疾病与心情有关。中国有句话叫
做“病由心生”也是这个道理。

压力过大的时候，人们往往会“病急乱投医”。因为在心理脆弱的
时候，人们往往是缺乏鉴别力的，同时由于心理的私密性，人们即便是
上当受骗，也没有地方诉说、投诉，结果往往是雪上加霜。为自己造成
二次伤害、甚至是长久的伤害。例如不幸遇到迷信、邪教、以及传销、
保健品等诈骗行为。

更有甚者，随着压力会进一步增大，有些个体会产生心理危机，诱
发自杀、仇视社会、伤害他人等行为。例如，某地司机故意撞人事件、
某大学生弑母事件、某地伤害幼儿园儿童事件⋯⋯严重地破坏了社会和



谐和广大人民群众对美化生活的追求。

因此，社会需要一个透明、可选择、可对比、可评估、可追溯、可
投诉反馈的心理帮助系统。“佑辅心理社会帮助系统”就是这样的一个
平台。该平台汇聚了本土心理咨询师，他（她）们各有特点，掌握了各
种流派技术，拥有不同的风格。更有北师大、北大、中科院等心理专家
做后台帮助，确保服务质量。其特点如下：

1.访客可以通过该平台选择咨询师，并对咨询师的服务能力、态度进行
打分评估，让访客得到充分的人性关怀和体验，确保访客得到满意的心
理咨询服务。

2.平台可以为心理爱好者、个人成长、修行精进的人群提供培训、沙龙
、工作坊等服务，为大家提供优质的成长空间和精神盛宴。

3.平台可以为各类组织提供优质的员工EAP服务、提供心理学与管理学
相结合的人力资源管理咨询服务。

详细信息获取，搜索“佑辅心理”小程序或“佑辅心理咨询与发展平台
”公众号。
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