
椭圆机健身器材厂家

产品名称 椭圆机健身器材厂家

公司名称 沧州市昌冠体育设施有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:昌冠
是否环保:是
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

椭圆机是一种常见的有氧健身器械，也被称为太空漫步机。它的运动轨迹是一个椭圆形，可以模拟自然
的走路、跑步、爬楼梯等动作，同时又能减少对关节的冲击和损伤。因此，它不仅适用于各种大大小小
的健身场馆，而且许多健身爱好者家中都拥有椭圆机。它是一种非常受欢迎的健身器材。

那么，椭圆机有什么功能好处呢？如何选择一款适合自己的椭圆机呢？本文将为你介绍椭圆机的几大功
能和选购要点。

一、椭圆机作为一种有氧器材，主要有以下几个优点：

1、锻炼心肺功能：椭圆机可以提高心率和呼吸频率，增强心肺功能和血液循环，预防心血管疾病。

2、消耗卡路里：椭圆机可以有效地消耗身体的卡路里，帮助减少体脂和体重，塑造苗条的身材。

3、锻炼全身肌肉：椭圆机可以同时锻炼上下肢的肌肉，包括大腿、臀部、腹部、背部、胸部、手臂等部
位，增强肌肉力量和耐力。

4、保护关节：椭圆机可以避免跑步时对膝盖、脚踝等关节的冲击和损伤，适合膝盖比较脆弱或者体重基
数大的人群使用。

5、方便使用：椭圆机可以在家里使用，不受天气和时间的限制，方便随时随地进行健身锻炼。
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二、在选购椭圆机时，需要注意以下几个要点：

1、驱动类型：



目前市场上的椭圆机主要分为两种驱动类型：前置驱动和后置驱动。前驱动是指飞轮在椭圆机的前面；
后驱动意味着飞轮在椭圆机的后面。前驱椭圆机的机械结构相对复杂，使用时具有坚实的稳定性和平稳
性。脚感更舒适。但价格也更贵。后驱椭圆机机械结构相对简单，使用时有漂浮感和不稳定性。整体脚
感不太友好。但价格相对便宜。建议预算低或家里空间小的人选择后驱椭圆机。有足够预算或想要更好
体验的人会选择前置椭圆机。

2、步幅长度：

步幅长度指的是踏板在远处的距离，决定了运动时的自然度和舒适度，以及能够锻炼到的肌肉群。

理想的步幅长度应该等于或略大于自己平时走路时的步幅长度。如果步幅长度太短，会感觉局促和受限
；如果步幅长度太长，会感觉拉伸和紧张。

一般来说，椭圆机的步幅长度在35-52厘米之间，迷你椭圆机除外。根据自己的身高和腿长，可以选择合
适的步幅长度。如果有多个用户或者想要变化强度，也可以选择可调节步幅长度的椭圆机。

3、阻力水平

阻力水平决定了运动时需要付出的努力，影响了运动的强度和挑战性，以及能够消耗的卡路里和锻炼到
的肌肉群。

椭圆机的阻力水平由手动或电动磁控系统控制。手动磁控系统需要通过旋钮或拨杆来调节阻力；电动磁
控系统可以通过按钮或控制台来调节阻力。

手动磁控系统更便宜和简单，但也更不**和方便。电动磁控系统更昂贵和复杂，但也更准确和多样。电
动磁控系统还可以与预设程序或互动功能同步，根据目标或反馈自动调节阻力。

阻力水平的数量不同，一般在8-32档之间。阻力水平越多，表示阻力调节越精细和灵活，可以满足不同
的健身水平和进步。一般来说，至少要有16档阻力水平，才能有足够的变化和挑战。

4、坡度调节

坡度调节是一种可选功能，可以改变踏板和手柄的角度。坡度调节模拟爬山或爬楼梯的运动，可以增加
运动的强度和难度，以及锻炼不同的肌肉群。

坡度调节可以是手动或电动的。手动坡度调节需要下机并通过杠杆或旋钮来调节坡度；电动坡度调节可
以通过按钮或控制台来调节坡度。电动坡度调节还可以与预设程序或互动功能同步，根据目标或反馈自
动调节坡度。

手动坡度调节更便宜和简单，但也更不方便和多样。电动坡度调节更昂贵和复杂，但也更方便和多样。
电动坡度调节还可以帮助消耗更多的卡路里和更好地锻炼肌肉。
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