
部队心理行为训练器材高度 咋安装 咋运输

产品名称 部队心理行为训练器材高度 咋安装 咋运输

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 5000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:028
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

心理行为训练可以提高士兵的意志力和承受能力，随着军营中的训练强度越来越大，节奏越来越快，部

分士兵在遭遇挫折与压力时，不知如何调整心态，为缓解士兵身体上的疲惫，疏导他们心理上的苦恼从

而展开心理行为训练。

那么，心理行为训练到底都有哪些项目呢？下面，小编带大家一起一探究竟！

高空断桥

高空相依



高空相依需要两人一组直立面对，通过相互依靠和配合，脚踏索道共同前进，只要两个人步调一致，目

标一致，相信队友也相信自己，就一定可以成功过关

在高空中，面对眼前的断桥，受训士兵眼神坚定，视线看向远方，一步飞跃过去，平稳到达对面。
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