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理疗电极片原理应用 操作步骤禁忌

随着社会不断发展，人们对健康的需求越来越强烈，而理疗电极片作为一种新型的医疗设备，因为其安
全、方便、快捷、无副作用等特点，受到了越来越多人的关注。那么，理疗电极片究竟是什么呢
我们就来探究一下理疗电极片的种类、应用等方面的知识。

一、理疗电极片的原理

理疗电极片其实是一种将微电流传递到人体组织中的医疗设备。电极片中的电极片材料是医用导电材料
。理疗电极片可以通过粘贴在人体上，将电极上的微电流传递到身体对应的组织中，从而起到调节机体
生理状态的作用。

二、理疗电极片的种类

1、一次性理疗电极片

一次性理疗电极片是一种直接贴在皮肤上的理疗电极片，其外表有黏贴剂，可以直接使用。因为这种理
疗电极片可以直接贴在皮肤上，所以也比较方便使用，不会对皮肤造成过大的刺激。

2、可复用理疗电极片

相较于一次性理疗电极片，可复用理疗电极片的使用寿命更长。由于其耐用性较强，因此可重复使用多
次，在经济实惠上更具有优势。使用时需要配合设备使用。



三、理疗电极片的应用

1、针对不同症状

通过理疗电极片可以针对不同的症状进行治疗，如骨科、内科、妇科等各种疾病。

2、神经病理学

理疗电极片可以对神经病理学病人进行治疗，可以促进神经元功能的恢复，增强神经系统的调节功能，
加速病人的康复。

四、理疗电极片的使用步骤

1、首先，在使用前需要将皮肤清洁干净，可以用清水洗澡或擦拭清洁皮肤的区域。

2、然后将理疗电极片粘贴在干净皮肤的需要治疗的部位。

3、接着将设备插头插入理疗电极片的插孔中。

4、开始进行治疗。

五、理疗电极片的禁忌

1、出现皮肤过敏、瘙痒等不适症状时，应立刻停止使用。

2、肌肉萎缩、肌无力、肌肉肥大、皮下捆绑、骨关节畸形者慎用。

3、对电流敏感、心脏病患者、孕妇慎用。

以上就是针对理疗电极片原理应用、操作步骤、禁忌的介绍，如果您对理疗电极片有任何疑问，欢迎随
时联系我们。同时，我们也建议您在使用理疗电极片前仔细阅读说明书，避免因不当操作而造成不必要
的损失。

问答补充

1、理疗电极片与理疗仪有什么区别

理疗电极片是理疗仪的一部分，是将微电流传递到人体组织中的医疗设备。而理疗仪则是整套设备，包
含理疗电极片、主机等。

2、理疗电极片使用前需要注意哪些问题

使用前需要将皮肤清洁干净，使用过程中要注意电流大小、时间等问题，使用完毕后需要将理疗电极片
清洗干净，存放在避光、干燥的地方。

3、理疗电极片会对人体造成伤害吗

理疗电极片通过微电流的传递来进行治疗，不会对人体造成伤害，但是在使用过程中需要注意操作方法
，避免不必要的损伤。同时，使用时需要配合人员指导，以达到更好的效果。
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