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产品名称 上门推拿按摩APP定制系统开发介绍源码

公司名称 广州企晨科技

价格 .00/件

规格参数

公司地址 广州市天河区中山大道东路

联系电话  13828487919

产品详情

上门推拿是一种越来越流行的按摩spa方式，消费者完全可以在自身的家里、办公室或宾馆等位置享受按
摩所带来的舒适体验。本文对上门推拿方式进行详解。

## 什么叫上门推拿？

上门推拿就是指按摩技师前去顾客指定地址给予按摩spa。这类服务方式一般非常灵活，消费者可以根据
实际情况和日程安排预定上门推拿服务项目。 上门推拿有形式多样，包含全身spa、局部按摩、中医推拿
等。一般而言，上门推拿服务项目还会继续给予多种不同的推拿服务设施，比如电动按摩椅、油壶和纯
棉毛巾等。

## 上门推拿的优势

相较于传统按摩会所，上门推拿具备以下几种显著的优势：

1. 省时省力：上门推拿能让大家节约前往按摩店的时间与车费，尤其是在忙碌的工作日中，很多人应该
没有时长白天抵达按摩会所，因此夜里乃至礼拜天上门推拿是一个非常好的挑选。

2. 舒服方便快捷：在自己家享受按摩服务项目，能让我们觉得更加舒服、身心放松自得。另外还防止了
出行时很有可能遇到的被雨淋湿或是混凝土地面等不良因子对人体所带来的危害。

3. 人性化服务：按摩技师在上门的时候可以更多的关心客户的自身需求，依据客户的身体状况及要求量
身定做个性化推拿程序流程。



4.灵便分配：上门推拿拥有灵活的预定时间地点，这就意味着消费者能够方便快捷地分配自身生活和工
作。而且就算在节假日日，上门推拿还可以在早上或深更半夜提供帮助。

## 上门推拿服务内容

上门推拿服务内容包含但是不限于以下这些：

### 全身spa

全身spa是一种综合性按摩手法，主要是通过推拿不一样部位，调养身子功能，做到肌肉无力、经络按摩
、加快血液循环、提高免疫力、释放压力等作用。全身spa往往需要1-2钟头，按摩技师会使用不一样手法
和推拿方法，依据消费者身体状况及其自身需求，来进行按摩。

### 局部按摩

局部按摩就是指对于人体某一特定位置进行按摩，如头颈、后背、肩膀等。这类按摩手法往往需要30分
钟到1个小时不一。局部按摩可以有效的减轻人体一些位置的身体疼痛肌肉僵硬感，改善微循环，并可以
让大家在短期内放松下来和舒心的体会。

### 中医推拿

中医推拿是一种以技巧为主体的按摩手法，它指的是按摩技师通过利用不同类型的手法技巧，如推、
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