
疤痕妊娠纹怎么祛斑调肤？

产品名称 疤痕妊娠纹怎么祛斑调肤？

公司名称 长沙娜纹生物科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区洋湖街道潇湘南路一段208
号柏利大厦北栋6001号

联系电话 18900716968 18900716968

产品详情

怀孕会让一个女性发生许多变化。这其中妊娠纹的产生就是一个比较明显的变化，妊娠纹是萎缩纹的一
种。妊娠纹的形成主要是受女性怀孕期间荷尔蒙的影响再加上怀孕期间胶原蛋白流失等因素影响，妊娠
纹给一个女性带来的不良影响是十分明显的，妊娠纹不仅会影响美观而且会产生瘙痒感，会使女性十分
苦恼，所以掌握祛除妊娠纹的方法是十分必要的，今天我们就来讨论一下五大祛除妊娠纹的方法。

1、医学祛纹法

医学祛妊娠纹是目前*常用也是*有效的方法，可以通过用脉冲光或染料雷射照射，可加速紫红纹路的消
退，增加胶原蛋白的生成，减轻妊娠纹的严重度;雷射微磨皮手术，采用特殊工具把表皮裂纹磨平，可以
改善疤痕组织修复妊娠纹，总体来说医学祛纹方法是比较多的，但是毕竟是通过手术，还是具有一定风
险的，如果妊娠纹不是很严重的话，还是不要采用此方法。

2、产后保养法

孕妇生产过后的一段时间是公认的修复妊娠纹的**时间，由于此时妈妈的身体需要恢复，宝宝需要小心
呵护，所以很多妈妈很难在这一段时间里面抽出时间来解决妊娠纹问题，只有**行一些简单的修复和保
养了。建议妈妈在家里做一些简单的运动，经常按摩产生妊娠纹的地方，例如：腹部、腰部、大腿、臀
部、胸部等等。其次，保持营养均衡，多吃富含维生素的食物，尽量保持足够的睡眠，让皮肤尽快回复
弹性。

3、橄榄油按摩法

橄榄油是很好的护理产品，其中富含维生素E，如果并作适当按摩，促进新陈代谢，能够起到去皱的效果
。每天取出适量的橄榄油，然后涂抹在有妊娠纹的地方，再按照由下而上的顺序进行按摩，每次按摩的
时间在10分钟左右。



4、使用祛纹护肤品法

采用市面上祛纹护肤品来祛除妊娠纹是现在使用*多的方式。每天洗过澡之后，或者用热毛巾敷一下有纹
的地方，打开毛孔，然后在有纹的部位均匀涂上一些专用的去妊娠纹产品，轻揉按摩，直至皮肤完全吸
收。这样做起来非常的方便和安全。

5、美容院护理法

目前市面上的许多美容院都有祛妊娠纹的服务项目。通过一些专用美容仪器或疗效产品，并且通过专业
的祛妊娠纹产品加上按摩为顾客祛除妊娠纹。也有人会使用精油香薰，做个SPA来帮助消除妊娠纹。
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