
我们常见的色斑主要有哪些？

产品名称 我们常见的色斑主要有哪些？

公司名称 长沙娜纹生物科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区洋湖街道潇湘南路一段208
号柏利大厦北栋6001号

联系电话 18900716968 18900716968

产品详情

我们常见的色斑主要有雀斑、黄褐斑、老年斑、颧部褐青色痣、咖啡斑
、太田痣等等。每一种色斑的表现和形成原因是不同的。

雀斑：是一种遗传性皮肤病，但不是在出生时就出现，通常在幼儿5岁
～6岁时发生。随着年龄增长而逐渐增多，以鼻和面颊为常见。青春期
后期重，中年后逐渐减轻。女性多于男性。与日晒关系显著，夏季雀斑
数目多、明显，为深褐色；冬季则相反。有趣的是，国外部分有人以雀
斑为美。

咖啡斑：斑如其名，像咖啡和牛奶混合而成的牛奶咖啡色，大小不一，
圆形、卵圆形或形态不规则，边界清楚，表面光滑，不高于皮面，色素
均匀。这也是遗传性皮肤病，多与日晒无关。可在出生时出现，亦可在
出生后出现。可发生在身体的任何部位，不会消退。咖啡斑可为多系统
疾病的标志，如多发性神经纤维瘤。

老年斑：多发生于老年人，亦可见于青年人，一般发生于30岁～40岁或
以后，又名脂溢性角化症，无自愈倾向。可发于头颈、身体各个部位，



早期损害为小而扁平、界限清楚的斑片，表面光滑或略呈乳头瘤状，淡
黄褐或茶褐色。以后损害渐渐增大，表面明显呈乳头瘤样，可形成一层
油脂性厚痂。老年斑可被刺激而发生炎症及上皮组织不规则增生。

黄褐斑：中医学称肝斑。一般认为与内分泌紊乱、妊娠、口服避孕药、
化妆品、紫外线等有关，以女性为多见。黄褐斑对称分布于面部，以颧
部、颊部及鼻、前额为主，有时呈蝶翼状。根据色素沉着的深浅分为3
型：表皮型、型，混合型。表皮型在自然光下呈淡褐色，型呈蓝灰色，
混合型呈深褐色。

颧部褐青色痣：绝大多数在颧部，少数也可在眼睑、鼻翼、前额及面颊
部，多为对称分布的黑灰色斑点状色素沉着，平于皮肤表面。属于黑色
素细胞增多病。多发于女性，儿童至老年人均可发生，部分患者有家族
史。

太田痣：又称眼黑素细胞增多症，以女性多见，具体原因不明，一般认
为很少有家族史，日晒、劳累、情绪不好、月经、妊娠都可加重。太田
痣50%以上病例在出生时即有较明显的面部皮肤色素改变，年龄分布呈
现婴儿期及青春期两个高峰，偶有晚发或妊娠时发生。
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