
日本体育展|2023日本国际运动/户外用品展览会

产品名称 日本体育展|2023日本国际运动/户外用品展览会

公司名称 上海福贸展览服务有限公司

价格 .00/件

规格参数 上海福贸小陈:国内外展会展位
国外展会:日本体育展
日本:东京有明国际展览中心

公司地址 上海市闵行区莲花南路1951号格兰大厦403室

联系电话 021-61200953 15317538268

产品详情

卷力器 

卷力器是用来发达前臂肌的专用工具，对于增强握力效果也很好。常用的卷力器有两种，即：手握式卷
力器——用棍制成，直径约为0035米，长达 0.3～0.4米，中间打一孔，穿入史泰龙之健身篇(12张) 绳子，
绳长1米，绳子的一端结扎在木棍上，另一端结扎上杠铃片或其它重物即可;支架式卷力器——制作方法
同上，只是把横棍放在两个支架上进行练习，用起来方便，器械固定性强，随时可以用。
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弹簧棒 

弹簧棒的两端为木柄，中间是一根弹性很大的弹簧，用来训练上臂和躯干的肌群。
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练颈帽

由两部分组成，一是皮带制成的简易帽套，一是可系重物的链条或绳子。训练使用时，可把它戴在头上
，并在帽子下面悬垂一个杠铃片或者其它重物，是发达颈部肌肉的专用器械。
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保护带 

保护带是练健美中不可缺少的器材。特别是做大重量深蹲动作时具有保护腰的作用。同时有助于大力量
练习，提高训练强度，防止伤害事故的发生。保护带一般是由牛皮或猪皮制成。
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练习镜 

练习镜是由木筐架和大镜子组成。练健美的人在镜前做练习，便于自我观察动作，纠正错误姿势。
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俯卧撑架 

用铁管或木料制成，可供徒手和腰部负重做俯卧撑使用。也有一种高架俯卧撑架，它是由铁管做支架及
设放脚用的支板组成。训练时颈部和腰部都可以负重进行练习，加大了练习难度，提高了训练效果。俯
卧撑架练习，对发达胸大肌群效果显著。
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卧推架

卧推架是练胸大肌的专用器械。它有平卧、坐式斜卧和立式斜卧3种。它们都是由钢管焊接的支架和板面
组成的。平卧推举架是发达胸大肌两侧肌群用的，坐式和立式卧推架是发达胸大肌上、下部肌群用的。
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健腹轮

 

是一种可锻炼肌肉、关节、减轻体重的小型推动器。材质一般为优质工程塑料，设计简洁，外形美观，



坚固耐用，使用方便，是居室健身的良好选择。各种方便的锻炼方式，让您在休闲娱乐中不知不觉地健
美全身。用于锻炼您腹部，腰臀部，手臂上等身体各部位的赘肉，锻炼时所需要的场地简单， 便于居家
使用，坚持锻炼必将收效多多。当你把它当作一种玩具来玩耍时，不知不觉间就影响了你的体重和形体
，因此，是一种老少皆宜的运动用品。
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