
产地直销江西特级莲芯 莲芯

产品名称 产地直销江西特级莲芯 莲芯

公司名称 张崇艾(个体经营)

价格 60.00/千克

规格参数 品种:莲芯
品级:特级
通芯率:90.0

公司地址 中国 江西 广昌县 江西抚州市广昌县

联系电话 86 0794 3618785 13397027820

产品详情

品种：莲芯 品级：特级 通芯率：90.0
干燥度：90.0

 江西吉发商行长年销售莲子，莲芯欢迎广大客户前来咨询考察

电话:13397027820qq：228700935

中药名莲芯
别名薏（《尔雅》），苦薏（陆玑《诗疏》），莲薏（《纲目》），莲心（《本草再新》）。
英文名lotus plumule 拉丁药名plumula nelumbinis 商品名莲子心，莲心
处方名莲子芯、莲心、莲子心、莲芯。 原植物nelumbo nuciferagaertn. 科属分类睡莲科 功效分类清热药

性味归经

味苦，性寒。归心、肾经。[1]

各家论述

论莲子心交通心肾 吴鞠通：“莲心，由心走肾，能使心火下通于肾，又回环上升，能使肾水上潮于心。
”（《温病条辨》）

用法用量



内服：煎汤，2-5g。[1]

药用禁忌

脾胃虚寒者禁服。

应用配伍

用于心经火盛诸证。温热病，热陷心包，神昏谵语，每以莲子心与玄参心、竹叶卷心等同用，以清心泄
热，如《温病条辨》清宫汤；若杂病心阴不足，心火偏盛而心烦不眠，可配麦冬、生地、酸枣仁、柏子
仁等养阴清心安神。
用于心火妄动、心肾不交所致遗精、失眠。以莲子心配朱砂同用，以清心安神，交通心肾而涩精。
用于劳心咯血、吐血，同糯米为末服，以清心火，凉血止血，如《续易简方论》莲心散。
此外，近年来临床治疗高血压头重、心烦，常用莲子心煎汤代茶饮。

性味归经

味苦，性寒。归心、肾经。[1]

清心安神，交通心肾，涩精止血。用于热入心包，神昏谵语，心肾不交失眠遗精，血热吐血。[1]

各家论述

论莲子心交通心肾 吴鞠通：“莲心，由心走肾，能使心火下通于肾，又回环上升，能使肾水上潮于心。
”（《温病条辨》）

用法用量

内服：煎汤，2-5g。[1]

药用禁忌

脾胃虚寒者禁服。

应用配伍

用于心经火盛诸证。温热病，热陷心包，神昏谵语，每以莲子心与玄参心、竹叶卷心等同用，以清心泄
热，如《温病条辨》清宫汤；若杂病心阴不足，心火偏盛而心烦不眠，可配麦冬、生地、酸枣仁、柏子
仁等养阴清心安神。

用于心火妄动、心肾不交所致遗精、失眠。以莲子心配朱砂同用，以清心安神，交通心肾而涩精。

用于劳心咯血、吐血，同糯米为末服，以清心火，凉血止血，如《续易简方论》莲心散。
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