
纯绿色餐中菜 大山里面长出来的山阳荷

产品名称 纯绿色餐中菜 大山里面长出来的山阳荷

公司名称 房县鑫盛达实业有限公司

价格 20.00/千克

规格参数 产地/厂家:湖北房县九道
品种:阳荷
安全性:放心菜

公司地址 房县城关镇神农路103号

联系电话  13872782335

产品详情

产地/厂家 湖北房县九道 品种 阳荷
安全性 放心菜 铬≤ 0（mg/kg）
镉≤ 0（mg/kg） 汞≤ 0（mg/kg）
砷≤ 0（mg/kg） 铅≤ 0（mg/kg）
铜≤ 0（mg/kg） 硝酸盐≤ 0（mg/kg）
亚硝酸盐≤ 0（mg/kg） 氨基甲酸脂类 0（mg/kg）
禁用农药≤ 0（mg/kg） 六六六≤ 0（mg/kg）
DDT≤ 0（mg/kg） 倍硫磷≤ 0（mg/kg）
乐果≤ 0（mg/kg） 敌敌畏≤ 0（mg/kg）

 据《本草纲目》记载，阳荷不仅可作为蔬菜食用，有活血调经、镇咳祛痰、消肿解毒、消积健胃等功
效，对治疗便秘、糖尿病有特效，具有较高的药用价值。 阳荷阳荷含有多种氨基酸、蛋白质和丰富的纤
维素，所含纤维素还是一种不产生热能的多糖营养物质，经常食用，有利于保持消化道通畅，维持正常
的排便功能，可治疗便秘，消积健胃，对于糖尿病有特殊功效。因此，阳荷是一种食药兼用的纯天然膳
食纤维食品。种植技术： 1、选择适宜种植环境。据调查，阳荷喜肥沃、疏松、湿润、凉爽环境，较耐
阴，不耐高温与强光。因而大面积种植阳荷，最好选择降雨充沛、云雾较多、夏季凉爽、土壤有机质含
量较高的二高山地区。低山规模化种植阳荷，必须与树木或高杆作物套种，否则不易成功。 2、施足底
肥、重施农家肥。阳荷一年种植、多年受益，要获得高产高效，必须足施底肥，并根据阳荷生长需求重
施农家肥。一般每亩底施土杂肥或厩肥 4000—5000公斤，复合肥50公斤（或过磷酸钙40公斤、硫酸钾10
公斤）。底肥以开沟深施为佳，坪地也可均匀撒施后深翻。山区坡地最好沿水平线开宽60—80厘米、深4
0—50厘米的沟槽，将底肥铺于沟槽内，然后在回填表土，移栽阳荷。 3、分蔸繁殖、合理密植。阳荷主
要采用分蔸繁殖。分蔸时注意每蔸必须带2—3个完整芽苞。移栽可在秋季9—10月或春季3—4月进行，采
取大小行定植，大行距60厘米，小行距与株距30厘米，亩栽3300蔸左右。 4、栽后管理与采收。阳荷定植
后，应浇足定根水。低山夏季温度高、光照强，定植第一年必须考虑适当遮阴。移栽成活后，每年春季
出苗后，结合中耕除草追一次稀粪水提苗，促苗生长健壮、一致。每年芽苞出土前须重施一次催“芽”
肥，促芽苞肥大，提高品质与产量。越冬前再结合深翻亩施2000—3000公斤农家肥，50公斤复合肥（或
过磷酸钙40公斤、硫酸钾10公斤），保证植株安全越冬，并提高来年产量。 阳荷采收，应在芽苞出土后



未开花前将其掰下。采收过早虽品质好但产量低，采收过迟纤维变粗、品种变劣。一般每亩可收嫩芽苞1
000—1500公斤，每公斤市场价2—3元，亩产值 3000元左右。由于阳荷种植一年可连续收获多年，因而除
第一年投入较大外，以后每年投入较低，效益相当可观。 阳荷根茎部 阳荷连续采收3—4年后，应挖出部
分种蔸适当分蔸，一方面防止因密度过大导致败蔸，一方面可以利用挖出的种蔸扩大面积。 值得注意的
是，阳荷在零星栽培时病虫害较少，但在大面积连片种植时，连作几年后病害明显加重。因此，发现植
株叶片非正常死亡后，应立即用托布津、敌克松、移栽灵等杀菌剂灌根，同时叶面喷施“绿乳铜”予以
防护。
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