
长期供应 自发热美佳颈 【华瑞鑫纳米科技】

产品名称 长期供应 自发热美佳颈 【华瑞鑫纳米科技】

公司名称 王功路（个体经营）

价格 24.00/件

规格参数 品牌:华瑞鑫
部位:颈部
型号:均码

公司地址 中国 山东 新泰市 新泰市新安路老办事处对面

联系电话 86 0538 2176805 15269872688

产品详情

品牌 华瑞鑫 部位 颈部
型号 均码 产地 天津
箱装数量 1 贸易属性 内贸

自发热产品使用须知及常见问题解答

自发热产品的正确使用方法

把自发热护具热灸面用水（冬季可以用温水）拍湿润，然后直接贴皮肤系在保健部位，半小时左右皮肤
逐渐感觉发热并有针灸感。用手触摸护具和皮肤都应该没有热感，但使用部位的皮肤自身有强烈热感和
针灸感。在感觉比较热的时候就可以把护具摘下了，摘下后还会持续很长时间感觉灼热。部分人群在不
涂湿发热面的状态下也可以迅速感觉到发热。但也有一部分人群不涂湿使用很难快速发热或热度不高，
这个与使用者当时的身体状况、使用部位以及季节温度等都有关系。

自发热护具的发热原理

自发热护具的功能面是由托玛琳等多种热感应材质复合而成的，其中托玛琳是一种天然矿石，中国人习
惯叫它电气石，也就是“有电的石头”。它是自然界唯一具有热电和压电效应的晶体，当外界环境发生
微弱变化的时候，比如轻微的磁场变化，轻微的摩擦力，轻微的压力，轻微的湿度变化，都会立即释放
出大量的远红外负离子和生物电，通过转移触媒的作用，带动热感应材质发挥作用，促进局部血液循环
、刺激人体穴位，促使人体毒素排出，人体即产生发热和针灸的感觉。

自发热护具必须要贴皮肤使用吗？



必须要贴皮肤使用才能发热的，隔着衣服使用，远红外、负离子、磁疗等这些功效仍然可以正常发挥功
效的，但是发热的功能就没有了。发热功能必须在贴合皮肤的状态下才能实现，且与皮肤贴的越紧密，
发热越快。

热的发烫，难以忍受，怎么办？会不会灼伤皮肤？

发烫只是皮肤的感觉，那是大量能量短时间积聚在皮肤表层的感觉，并不是真正的高温灼烧皮肤，所以
不必担心会灼伤皮肤，待皮肤表层的能量逐渐渗透到肌肉或者骨骼缝隙后，发热发烫感觉就会减弱或者
消失。在感觉热度或针刺感较强烈时，请直接让护具脱离皮肤，过一段时间自会缓解消失。

为什么别人使用后觉得很热但可以忍受，我只戴了不到10分钟就烧灼的受不了非常痛苦呢？

自发热灸产品不是从外部给身体热量，而是激发人体自身发热，因此热度完全因使用者自身的身体状况
决定。一般来说热度均为人体可承受或即使感觉灼热较强，在摘下后1、2小时内也可以逐渐恢复正常。

如果很短时间使用就热到不能承受或摘下后持续非常长时间灼热刺痛，通常是因为使用者身体寒湿程度
较重或体质较弱，建议缩短每次的使用时间，在坚持使用一段时间并积极配合其它健身锻炼的同时，此
状况会有所改善。

为什么我戴上后，长时间感觉不到热度？

通常有两种原因：

1、气候原因：一般冬季气温低且人体皮肤干燥，发热就会较慢或热度不高，此时只需将发热面涂湿后再
使用即可。

2、人体自身原因：有5%左右的人，戴上后，发热的时间需要很长或热度不高，那是因为毛细血管比较
深，或者微循环不好，或者体温长时间偏低，或者新陈代谢不旺盛等等，这些原因，都会导致发热需要
的时间长。此时在涂湿护具使用的同时，您可以喝些热水，或者走动走动晒晒太阳，都利于激发托玛琳
护具发热。

有不足1%的人群因上述身体不适症状较严重，可能前几次使用很难达到高热程度，建议坚持使用。当托
玛琳发热点不发热时，对病患部位是温和治疗，当托玛琳发热点发热时，它所释放的能量是不发热时的2
0-30倍，对病患进行的是强力治疗。

自发热护具的使用时间是多少？有哪些注意事项？

自发热护具在持续使用状态下寿命约5000个小时，不用不计时。一般能用2-3年。托玛琳有很好的自我能
量恢复能力，因此使用得当的话可以更长时间的使用。

洗涤时一定不要用任何洗涤剂，也不要用肥皂洗衣粉等。只需用清水轻轻刷洗即可。请在5分钟内完成洗
涤，洗后晾于阴凉通风处。

为什么有的人反应强烈，有的人感觉针扎的难受，还有的人会有发痒的感觉？

这是因为每个人患病原因不同，轻重不同，感染风湿寒痛淤积的原因和轻重各不相同，病程也有长短。
因此每个人的感觉有所差异，有的人热感较别人都强烈，有的人会有很强烈的针扎感，还有的人会有痒
感，这些都是正常现象，不用担心会损伤皮肤。

如果感觉发热太强烈，可以暂时摘下，佩戴时间以能忍受为宜。一般来说，针扎感强烈的，是由于体内
感染的湿毒厉害，或者是毛孔粗大，汗腺发达；有发痒的感觉，很有可能是皮肤表层的微循环不好，或



使用者自身皮肤的呼吸功能不是很好，所以就会有发痒的感觉。通常情况下，在使用一段时间后，以上
强烈症状会随时护具对身体功能的调节逐渐有所改善。

穿戴过一段时间后，为什么发热度会减弱，应该如何恢复热度呢？

经过长时间穿戴后，因汗渍、皮肤油脂等污物污染了发热点，会出现热度减弱的现象，这时需对护具进
行清洗。一般清水清洗即可，如果污渍较重，可以用布蘸取高度稀释的洗涤溶液，轻轻擦拭发热点，然
后再去清水清洗干净，通风处晾干。平时使用一段时间时可以把护具暴晒一下，让托玛琳吸收一下太阳
的能量，恢复其发热功效。

有****病症者能用此类商品吗？

我们的产品属于纳米高科技远红外磁疗类产品，高热、出血倾向，温度感觉障碍及佩戴部位皮肤破损者
禁用。急性软组织损伤，请24小时后使用。体内装有心脏起搏器者禁用。个别过敏体质者，请在医生指
导下使用。有严重心脑疾病以及癌症、孕妇禁用。医生一般都懂远红外磁疗知识，在使用当中如有不适
请停止使用或在医生指导下使用。

产品介绍：

 自发热美佳颈是一款真正适合女性使用的保健护具产品。该款自发热美佳颈外观由淡肉色高档蕾丝提
花面料和与之颜色相近的自发热体材料功能面料相结合而成，固定带采用高档缎面面料制成，用缎带打
成漂亮的蝴蝶结，也可配以丝巾扣做颈部装饰品使用，美观又保健。

【功效】：

 温经通络，活血止痛，对颈椎病，劳损，劳累等引起的颈、肩、臂等部位的疼痛酸胀和不适起到辅助
缓解的作用，随时使用，安全可靠。
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