
牙齿矫正注意事项 牙齿矫正价格 UN齿科

产品名称 牙齿矫正注意事项 牙齿矫正价格 UN齿科

公司名称 青岛国际齿科矫正治疗中心

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 青岛山东路52号华宇大厦1002室

联系电话 0532-85763384 13153208986

产品详情

青岛牙齿矫正哪里好 牙齿矫正价格 【UN齿科】联系人：常主任 电话：13153208986
初期佩戴矫治器的注意事项： 1、初戴牙套及每次复诊加力后，牙齿可能会出现轻度反映性疼痛，一般
持续3-5天，若不减或加重，则需要及时与医生联系就诊检查。 2、戴用固定矫治器的人一定要注意口腔
卫生。早晚及进食后，复诊前都必须刷牙，把牙齿上的软垢及食物残渣刷干净，否则容易造成牙龈炎、
牙周炎及龋齿，影响矫正进行及口腔健康。 3、在固定矫治过程中，不能吃硬、粘性食物，大块食物分
成小块吃，以防矫治器损坏。若发现带环松脱、弓丝折断等情况应及时与医生联系，确定就诊时间。 4
、矫正过程中必须遵医嘱定时复诊，若不及时复诊或长期不就诊，矫治牙将失去治疗控制，出现牙齿移
位异常，治疗无进展等情况。 5、需戴口外弓的人每天必须戴够制定时间，在取下口外弓时，应先取下
弹力圈，再取下口外弓，以免造成面部组织损伤。 6、甜食（糖果）、黏性食物（麦芽糖）等，要尽量
避免吃，较硬的食物，最好不要吃，避免牙齿崩碎或金属线断裂。如非吃不可，一定要切成小块或切碎
后再吃。而日常的米饭、青菜、鸡蛋、肉等都可照吃不误。 7、口香糖可以帮助清洁口腔，同时也可以
训练牙齿咬合，戴牙套还是可以吃，不过，还是要小心不要黏住牙 地址：山东路52号华宇大厦1002室
QQ：2533448099
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