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2023一年内的185篇心理测评博文日记

 

2023年在不知不觉间过去了，围绕着心理测评软件的工作，一共写了一百八十五篇心理测评博文日记，
属于总第1855篇了。与此同时，单心理沙盘日记，也有一百五十二篇。

 

不管这些日记的质量如何，能够在一年时间内，撰写三百五十七篇，也算是一个小小的成绩了，围绕心
理测评软件工作而撰写的心理测评日记，业内应该是很少见的了。

 

在过去的日子里，人格成分中的强迫性，是超越习惯的强力存在，所以也就有了三百五十七篇日记的成
形。

 

从二零一五年开始撰写心理沙盘日记，陆陆续续到现在已经七年了。从当初为心理沙盘网提供原创文章
到后来，心理测评网搭建后，又分化出心理测评专栏，一路走来有收获也有缺失。而撰写日记，于个人
而言更多的是一种反思，也是一种自我疗愈。

 

记得年度撰写日记zui多的一年应该是二零一八年和二零一九年。那时候心理测评专栏还没有单独分离出
来，所有日记都叫心理沙盘日记。365天，能够保持三百五十篇日记的量，基本上每天都有一到两篇日记
生成。



 

现在很多情况下，难以做到每天一篇，有时一天会分别写一篇心理沙盘，一篇心理测评。但从内心里说
，有些日记是为了凑篇数的，并非有深度的。

 

在已经来临的二零二三年，在撰写日记方面，需要更多偏向有深度、有意义的日记。纯粹流水账式的日
记，无论心理测评日记还是心理沙盘日记，需要再具体、更明晰些。

 

修行从来不在庙宇，道场也不在坐禅。心理沙盘日记与心理测评日记，于我个人而言，就是一场自我的
修行。

 

致敬自己，一年内能突破三百篇日记的量。与此对应的，我依然收获了更多。
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