
昆明水兵400米综合障碍场器材 摇摆平台价格

产品名称 昆明水兵400米综合障碍场器材 摇摆平台价格

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:洛龙
规格:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

昆明水兵400米综合障碍场器材 摇摆平台价格

400米障碍的积极性和提了训练效率。近日，陆某部把基础体能训练提上了训练日程，要求基层营连按照
分队***、常态练习、每月一考的要求抓实400米障碍训练，让官跨越“障碍”，增强体质，官在集中学
习、体会练习过程中体会到了练实该科目的必要性和重要性

 400米障碍是官日常训练的一项重要科目，我常见的障碍有老式和新式两种，分别针对不同的战场环境
进行设置。400米障碍同志们相对接触的多一些，新式可能有点陌生，因此在这里给大家介绍一下新式障
碍——渡海登岛400米
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