
批发零售抗疲劳助睡眠 心肌缺血 高原反应 西藏大花红景天统货

产品名称 批发零售抗疲劳助睡眠 心肌缺血 高原反应
西藏大花红景天统货

公司名称 胡本霞

价格 120.00/千克

规格参数 品名:西藏大花红景天
产地:西藏山南

公司地址 中国 广西 南宁市 江南区五一北二里2-1号

联系电话 86 1345 7163522 15878110471

产品详情

品名：西藏大花红景天 用途：养生膳食原料、中药制药原
料、养生花草茶原料、养生药酒原
料、面膜外敷原料、其他养生原料

产地：西藏山南

产品属性：根茎类 性状：块 性：寒
味：甘、涩 归经：归肺经 化学成分：红景天甙（Salidroside)

C14H20O7酪醇(Tyrosol)C6H10O2
产品形态：块 炮制工艺：晒制 规格：散装

【名称】西藏大花红景天（去皮）

【产地】红景天产于“世界屋脊”青藏高原三江源自然保护区，海拔3000--6000米高寒雪域特殊环境，高
海拔，无污染，天然纯净，质地优良，具有很高的营养价值。青藏特有名贵药材。

【简介】青藏高寒地带终年积雪的向阳坡上。

中医学认为，红景天味甘、涩，性寒，归肺经；有清热解毒，补肾、养心、安神、调经活血、明目之效
用。

【作用】本品具有养肺、清热解毒、滋补元气、强身健体的效能；抗缺氧、抗疲劳、抗心肌缺血；对免
疫功能低下具有扶正固本的“适应原”作用；老年高血压、神经衰弱、更年期综合症、心血管疾病、高
原性疾病等，对增进食欲、促进睡眠、提高机体免疫力和提高脑力劳动者工作效率有意想不到的效果。

【效能】红景天是继人参、刺五加之后又一富含多种营养成份的多年生草本植物，主要含有红景天甙、
单核苷酸、酪醇、黄酮、近20种（包括6种人体必需）氨基酸，以及维生素c、b1、b2、b6、叶酸、铁、
锌、硒、钴等多种维生素及微量元素，是国内外公认的营养佳品。



主要有效成份有红景天甙（salidroside)c14h20o7酪醇(tyrosol)c6h10o2,此外含有淀粉、蛋白质、脂肪、鞣质
、黄酮类化合物、酚类化合物及微量挥发油，还含有具有生物活性的微量元素铁、铝、锌、银、钴、镉
、钛、钼、锰等，叶与茎中含有少量生物硷。用于抗疲劳、抗衰老和提高脑力和体力机能等方面。我国
对于红景天的使用已有很久的历史，远在清代，在红景天产区就有人将它用作滋补强壮药，消除疲劳，
抵御寒冷。

红景天属多种植物具有抗疲劳、抗衰老、耐缺氧、抗寒冷、抗微波辐射等多种功能，而且有提高工作效
率、延缓机体衰老等作用。

东北部分地区，民间常用其作为补品和治疗疾病，用它煎水或泡酒来消除重体力劳动带来的疲劳及抵抗
高寒山区的冬季寒冷。藏族人民利用红景天的历史更早，在《晶珠本草》、《藏药图鉴》中均有记载。
西藏民间更常用红景天来应对咳血、咯血、肺炎咳嗽和妇女白带等症。红景天中所含的红景天甙和甙元
酪醇具有抗疲劳、抗缺氧、抗微波辐射、抗毒以及对神经系统和新陈代谢的双向调节作用。而且还是一
种环境适应药。千多年前，生活在西藏高原上的藏族人民就以红景天入药，用以健身壮体，抵抗不良环
境的影响。是生长在西藏海拔3500－5000米纯净冰山雪域之中的天然植物。早在公元前二，三世纪，高
原上的土著居民就采颉这种雪底下绽开红花的植物来治疗多种疾病。一千两百多年前的藏医巨著，《藏
药图鉴》，便有“神药－苏罗玛宝”的记载。明代李时珍在<本草纲目>中称其为“本草上品”，康熙皇
帝赐名为“仙赐草”；红景天含有丰富的红景天苷，黄酮，多种维生素和微量元素，根据药理学，病理
学以及临床疗效观察，红景天已被证明是一种对心、脑血管疾病有显著作用的天然草药。它可清除血中
过多的脂质，防止动脉粥状斑块的形成，降低血液粘滞度，加速红细胞流速，改善微循环，并使外周阻
力降低，从而降低动脉压。红景天能够有效地扩展冠状动脉，抗心肌缺血，提高心脏功能，亦可改善脑
组织的血液循环，加快脑梗塞病灶的恢复，对缓解头痛、解除疲劳、增强记忆力等也有显著效果。

长期服用红景天可预防或减缓脑中风和心脏病的发生。红景天也是冠心病、高血压、脑血管病、更年期
综合症、神经衰弱等疾病及其所引发的心绞痛、胸闷、心悸、气短、失眠、神疲乏力、高原反应等症的
良药。

【用法及用量】最简单的方法是泡水饮服。

即取红景天原药材5至10 克，用研磨器研成粗粉，冲入沸水150至200毫升，加盖浸泡15
分钟，再调入蜂蜜10 克，搅匀即成。一般每天上下午各饮1 次。可以补气养心，增强人体适应能力。特
别是对于每日过度用脑的“白领”一族，具有缓解疲劳的作用。

【注意事项】 儿童，孕妇慎用。

【花茶搭配】单泡，不适宜搭配其他茶。

【冲泡方式】 1茶匙干燥的花茶，用一杯滚烫开水冲泡，焖约十分钟后即可；可酌加红糖或蜂蜜饮用。

【花言茶语】 神药

淘宝零售250克/袋

淘宝地址：http://item.taobao.com/item.htm?id=5218271929



大量批发者请联系qq：276000622

电话：158 7811 0471
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