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产品详情

养生大世界

养生大世界是一本专注于生活养生的杂志，旨在为广大读者提供健康、有益的生活指南。我们追求的是
自然、健康的生活方式，通过分享健康美食、保健知识、运动健身、心理护理等方面的资讯，帮助读者
实现全面的身心健康。

我们的领域涵盖了护肤、营养、保健、心理、运动等多个方面。我们邀请了国内外专家撰写科学、实用
的文章，不断更新养生知识，在专业性的同时也注重趣味性，让读者在轻松愉悦的氛围中获取养生知识
。

《养生大世界》杂****刊号：ISSN1671-2269，国内统一刊号：CN11-4709/Z，邮发代号：82-997。为了满
足广大读者对学术理论交流的需要，本刊面向广大作者提供一个理论研究和临床实践成果的交流平台，
为医疗事业改革和广大医疗工作者探究学习。本着“科学性、指导性、贴近实际，追求实用”的办刊方
针，长期面向全国征集医学**学术论文。

主要栏目

论著、临床医学、医疗管理与信息、护理研究、卫生与健康、营养与食品安全、保健科普与教育、医学
图书与情报、经验交流、综述、等。

频道内容护肤 探讨天然护肤品、护肤小妙招、面部按摩等养生方
案，让你的肌肤更加健康美丽。

营养 分享健康食谱、饮食搭配，推荐营养补剂、功能性
食品，帮助你实现健康饮食。

保健 介绍各种养生汤、保健按摩、安神助眠、理疗推拿



等健康方案，让你在繁忙工作中保持身心健康。
心理 提供缓解焦虑、情绪稳定、压力调节等心理咨询，

以及轻松愉悦的音乐、影视等文化推荐。
运动 制定合理的运动方案，分享*新运动器材、健身知识

、让你在运动中达到身心的平衡。

我们相信，生活的美好应该是自然的、健康的，而与其苟求外表，不如把更多的精力放在内心健康上。
养生大世界，助你达成生命中*美好的状态。
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