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产品详情

马鞍山博望区占算婚姻财运准的大师，婚姻配对，八字合婚，起名，择吉，属相运势，看相，风水一、
川字纹剖析  

川字纹是面部的一种正常的表情纹，跟着年岁的增长，面部的皱纹会逐步加深，双眉之间逐步构成了较
深的皱折，呈现为“川”字，也称之为眉间纹。川字纹一旦构成，会使人看起来总是愁眉苦脸。  

一般来说，脑门面相中多数有川字纹的人，也便是额上有川字纹主长命。当然往常会有小恙，但是总是
能度过难关，天保九如。川字就说明你是个纠结的人，心境改动比较大，感情比较丰富的人，还有便是
不是*开畅的人。  

男人印堂有川字纹，是个富有之相，这样的人会白手起家，干出一番大作业，但往往婚姻都不顺利。是
克妻的纹路。  

脑门的川字纹若长在印堂处，是吉相，主人宅心仁厚，懂得照料他人，且知恩图报，是个十分负责任的
人。尊下假设能再多加尽力，将会获得较高的位置和荣誉。  

值得一提的是，脑门的川字纹不宜过长。一般来说，川字纹短的人智商高，川字纹的过长的人则邢克父
母。  

防备川字纹的方法  

避免或削减“三、川”上头，坚持轻松愉快的心境十分重要，因为只有愁眉苦脸才简略勾勒“三”、“
川”图像。把一些不重要的事抛之脑后。所以往常应该有意识地避免做皱眉的表情动作，并常常做从眉
头中心向外侧水平方向的按摩，每次3~5分钟，每天3~5次，关于川字纹也会有所改善。假设有条件还可
以常常做些针灸，按摩穴位，多喝水，保证满足的睡觉，坚持愉悦的心境。  



马鞍山博望区占算婚姻财运准的大师，婚姻配对，八字合婚，起名，择吉，属相运势，看相，风水二、
阳台风水饰品有哪些？  

1、青龙  

从阳台上看，可以看到医院、寺庙、山林等，这些当地都是阴气较重的室外环境，所以开门窗很简略招
煞。  

青龙可以放在阳台上，自古以来就被称为关照神兽之一，阳刚之气很强，*能起到镇宅化煞的作用。  

2、石龙  

假设家里的阳台是海或水的图像，那么根据不同动物的特色，你可以在阳台上放一对石龙，把石龙放在
前面的海或水的方向，采纳双龙出海的意义。  

假设户主的黄道十二宫是狗，不适合把石龙放在阳台上，因为陈徐相冲，但可以用龙龟或麒麟替代，因
为这两种野兽喜爱水，可以把财富引入室内，龙龟和麒麟和黄道十二宫的狗没有相冲。  

3、石狮  

石狮有自己的阳刚之气，可以用来镇宅化煞。假设阳台面对大型银行、办公楼等压在房子上的建筑物，
可以在阳台两边放一对石狮来化解，狮口要向外放。  

4、葫芦  

葫芦自古以来便是一种吉利的物品，葫芦的形状就像太极阴阳的分界线，所以葫芦有收纳气场，辟邪之
用。  

假设阳台外有不吉利的当地，或许发生不吉利的事情是斜煞；垃圾场、废气、湿润地带等简略发生阴邪
。  

阳台面向车站、公路、施工现场的一般噪音较多，这叫声煞。葫芦能吸收这三邪，保证你家的安全。 
 

5、铜龟  

龟也是一种十分吉利的动物，龟意味着一百年不变，但也意味着一百年的长命。龟是一种十分阴极和柔
软的东西，善于用柔软战胜刚性，但也是凶恶的象征，龟首要用来改动凶恶。  

假设阳台对面有两栋楼，直视过去就好像被劈开了，尤其是对房子不吉利，可以用铜龟来处理。假设阳
台与借贷相冲，或许阳台对面有尖角，或许锯齿形建筑，铜龟可以放在阳台上处理。  

现在有各式各样的建筑，所以柔软的铜龟，可以处理各种对家的冲击。  

洗衣服不能放置  

从风水的角度来看，洗衣机不适合放在阳台上，因为洗衣机很简略引起一些杀气，假设把这些杀气带回
家，对居民的影响很坏，简略构成财富损害，然后影响健康。  

杂物不能放置  



家庭生活中难免会有各式各样的物品，有些住所面积小，所以会用阳台作为杂物间，用来放一些不常用
的东西。  

阳台杂物过多，会影响室内外气流的转化，自然会影响整个家庭的风水运势。  

不能放镜子  

有些家里的格式阳台和卧室是相连的，为了方便使用在装修时会将阳台改构成一个小型梳妆间，里面会
摆放梳妆桌椅、镜子等，从生活方面来讲确实是方便使用。  

但在风水学中，镜子有反射的作用，归于冲煞的东西，自身就不吉利，简略把一些欠好的东西反射到家
里。  

4、不能摆放风铃  

尤其是年青女孩喜爱在阳台上挂风铃，以为这会很浪漫，很情绪化。但在风水方面，在阳台上挂风铃并
欠好。  

风铃被风吹动后，会宣告悦耳的声响，带动空气活动，影响家里的磁场。假设情况严重，可能会把外面
的邪气招进家里，终究影响家里的风水。  
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日柱看婚姻准不准  

任何一个人的八字中都会有日柱，八字日柱是指出生当日的天干与地支，也可以说是生辰八字中的第五
、六两个字。八字是根据人出生的时间（年月日时）计算出来的四组干支，分别是年柱、月柱、日柱、
时柱。因此八字也称四柱。需求留心的是，从八字宫位角度来讲，日柱的天干（庚）代表命主自己，有
时也称为日元、日主，日柱地支代表命主爱人宫位，终究的结果，是极其准确的。  

日柱看婚姻**的口诀  

日带正财得妻财，美貌贤妻能带彩；  

正财致富得内助，夫唱妇随多恩爱；  

女人若把正财见，丈夫对你极关怀；  

正财若逢长生地，百万富翁命里来；  

正财若要逢墓库，运到逢冲发大财；  

劫财无库不算好，比肩兄弟分夺财。  

日带七杀性自豪，脾气倔犟性如刀；  

若要逢冲多灾病，食神制杀灾病消；  

夫妻反目皆无制，爱人刚烈性自豪；  

七杀多时灾病起，制服不了受煎熬。  



日柱断命绝密口诀  

日带正官坐厚诚，权谋深算礼仪通；  

日旺见财发大福，妻贤子孝在命中；  

女命应把贵妇得，夫唱妻随过百终；  

命要相克口舌起，伤官劫财婚改动。  

日带食神自己福，一生不能收辛苦；  

财富志临身旺地，到老皆成老财主；  

爱人和顺得内助，自己总觉不知足；  

要遇偏印无偏财，作业有始做半途。  

日带劫财运不通，伤官劫财牢房刑；  

贫穷短寿损声誉，多招诽谤独断行；  

月柱再逢劫羊刃，不是晚婚婚改动；  

此命主义十分正，桃色纠纷在命中。  
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名字剖析  

【嘉朗】  

“嘉朗”中“嘉”字出自“古今鱼鳖剧永嘉，至今无人非毕卓”之中。“嘉”字一般指善、美、赞赏、
表彰的之义，在人名里期望孩子善解人意、吉利如意、豁达开通；“朗”字有明亮、声响嘹亮的意思，
因此在男孩名字里寓意这他们豁达开畅、仁慈、善解人意，会是个阳光帅气的男孩子。  

【俊曜】  

“俊曜”中“曜”字出自“将明之材，日星隐曜。”“俊”字意为容颜娟秀美观、才智**，宗族老一辈
都喜爱用俊字给后辈起名，在名字里寓意着男孩聪明俊美；“曜”字原是指照耀、明亮，日、月、星均
称“曜”，所以在男孩名字里有明亮、辉煌灿烂、帅气的意义。  

【英杰】  

“英杰”这个名字出自成语“英雄豪杰”，意为：指才华超众或勇武出众的人。“杰”原意比喻才智过
人，人名中引申为出色的、与众不同的，形容男孩在才华和才智等方面十分**，有“地灵人杰”“角立
出色”等成语广为流传，男孩取名“英杰”寓意成为才华**，与众不同的人物，特别的帅气。  

【旭阳】  

“旭阳”字的意思是指早上的太阳，引申指阳光的、光亮的意思等。旭、阳用在男孩名字中其实有异曲
同工之妙，都可表示男孩像旭日东升的阳光相同有活力，光芒万丈、活力四射。“旭阳”这一名字可寓



意男孩阳光、开畅、帅气。  
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喜用神  

首要，在饮食方面往常要留心多吃绿色食品如蔬菜，坚果仁，葡萄，猪肝，猪脑，鸭胗，鸭翅，兔肉等
；在外吃饭可选择日本料理，嫩芽菜，并喝混合纤维果汁等。每天**早睡早起，早点起床（5点-7点）去
邻近森林公园锻炼身体或晨读，会对健康与学习起到事半功倍的作用。电脑桌面**设置成花草树木类的
图片。进门处可摆放一个绿色的地毯，在房间内多铺排花草绿植可以旺财运旺作业旺分缘。  

其次要为自己取个偏旁带木以及数理笔画属木的好名字，往常多穿戴青绿色系的衣帽等，头发胡须汗毛
等宜长不宜短，买房择居时选择绿化带或花草树木多的当地。家居安置时，**将房间墙壁刷成绿色系的
，并且床上用品也应为绿色系。往常在房间里多贴有兔子，山君，猫，牡丹花，竹报平安之类的图像，
也可以摆兔子或猫，虎的玩偶。还应多用木雕等饰物，以及竹编，藤编或红木，香樟木，檀木的家具。
在床头，可以挂一支天然葫芦或竹萧。  

每年公历8月7号左右立秋，11月7号左右立冬，在这两个日子之间出生的人为秋季出生的。秋风扫落叶，
百花凋零谢。因此出生于公历8月7号-11月7号之间的人们90%以上的八字是需求补木的（木为喜用神）。
那么喜木的的八字该如何改运呢？  

八字喜木的人**方位是东方及东南方。因此读书作业旅行等**选择这两个方位，假设教师或学校的名字
中木旺（或带“仁”字）更佳。*有利的学习专业与作业工作方向是农业，林业，医学，会计，园艺业，
土木工程，木雕花卉，家具规划，纸品竹编等。报考从业的方位**选择上海，广东，日本等东方位。八
字喜木的贵人是属相虎，兔或许名字带木的人。考试应聘前，**抱一抱大树，并在衣服口袋中装一些木
条，树枝。八字喜木的人吉利物为属相虎或兔的木器，招财猫等。请购神像**是木器木雕类工艺制品。
每年公历的2月4号--5月4号期间是八字喜木的人*幸运的阶段，宜把握时机，大展宏图。  
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绍  
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周易专家指迷居士，真实姓名许世有，1983年生，字解玄，号指迷，祖籍福建，自幼热衷于易学，曾游
走四海，博览易经群书，拜访名师，对周易、相学、择日、姓名学、风水学等预测学科有深层次的见解
和丰富的实践经验，现在可谓易登道岸，学有所成。能够真正的以科学的眼光，站在科学的角度运用易
经文化为大众指点迷津、排忧解难。精通批八字，生辰八字起名与改名，商铺起名与改名，公司起名与
改名，结婚择日，入宅择日，搬家择日等多种择日事宜，对阳宅风水的催财旺财，化煞纳福，公司企业
的风水布局，大型的楼房、公司、企业建设风水布局，商场的风水设计与布局，阴宅的寻龙点穴等，都
有丰富的理论基础与实践经验。自2011年起在网上为网友指点迷津案例超万例。  

2015年成立松溪县许世有信息咨询服务中心，于2015年七月二十七日正式注册（统一社会信用代码350724
600088912），是从事婚姻、心理及各项信息咨询为一体的信心咨询中心，服务中心座落于福建省南平市
松溪县郑墩镇杉溪村明德新村2排25号，注册资本20万。  

2016年成立松溪县周易文化传媒有限公司，于2016年十二月二十三日正式注册（统一社会信用代码913607
24MA2XWXEL6L），是从事文化艺术交流活动策划；展览展示服务；企业治理咨询、商务信息咨询服务
；企业形象策划为一体的周易文化传媒公司。  

2022年六月在广东成立广州天河缘喜咨询服务店（统一社会信用代码：92440106MABT719YXB），是从事
信息咨询服务，咨询策划服务，婚姻咨询服务，商业服务为一体的咨询服务店。  

额上痣，有此痣的人是流浪流浪之命，也很难收到上司的提拔、长辈的援助，日子因而比较艰辛。可是



，假如此痣长在额头中央上方，那么此人心智成熟，能够享受一个安详幸福的晚年。  

男士两眼之间有痣，表明会影响妻子命运，特别是身体，假如女人有，则指要忌水，不宜作水上活动，
易有凶险！  

下眼睑有这种痣的人，有在爱情方面会比对多曲折，或许会被异性朋友甩掉哦！在恋爱时要特别留心有
第三者的呈现，但假如妒忌心过强，反而会弄巧成掘。而成婚后会常常为了孩子的问题而忧虑或遭受痛
苦，也会由于这个原因，而影响到夫妻之间的爱情，乃至导致破裂的局势。但假如这个的型很好，则此
人子孙运就会很好，而子孙满堂。  

下巴有痣的人，假如这个痣并不是好的痣，也就是形状不良或是颜色灰体，代表终身很不安靖，若不是
一再换作业，就是常常搬迁，居无定所。过了中年以后会发生波折，而孩子的问题也需令人忧虑。但假
如痣型很好，则随着年龄的增长，日子会过得极为安靖，走运也会来临，并且这种人的宅运也不错。 
 

男人耳珠有痣：主财。耳珠有痣者财气不错，可是简单财来得快也取得快。有人为了穿耳环，把痣打调
了，成果财也露了。  

男人鼻梁有痣：病苦。鼻梁上有痣，会导致身体不适，简单受伤害。  

男人鼻头有痣：招小人。鼻头有痣者往往招惹小人，导致心境不畅，灾难不断。  

男人右脸有痣：主贵。右脸有痣者表现在贵上，假如你还没有显现出来，那要看看是什么妨碍了你。 
 

男人耳内有痣：主寿。耳内有痣是长命，可是也有人不断掏耳朵，成果掏欠好影响健康长命。  

男人嘴角有痣：聚财。嘴角有痣是食痣，阐明此人衣食无忧。  

男人唇上有痣：主对错。假如痣在嘴唇上，那么不是有对错，就是招小人，还会乱桃花。  

发财看阳宅  

没有意外之财的人并不赋有。不管是农民工、商人仍是政治家，他们都期望自己的财富蓬勃开展。有些
人命中正财富，而正财主要是指劳动收入。钱不多，但相对稳定，如公务员、教师、医师等，而部分财
主意外之财、意外之财、爆发户等。  

在风水方面，阳宅与居住者的运势关系很大，阴宅的风水旺，一般不会全旺子孙后代，一般二房*旺。 
 

所以财气与阳宅的关联性会更大，更直接，阳宅的好坏会直接表现在居住者身上，可是阴宅不见得会表
现在其身上。若是想旺运，能够从阳宅的装饰装修方面下手，避开忌讳，催旺气愤，便会越住越旺。 
 

什么样的阳宅发大财？  

1.财政风水旺盛  

财政方位是住宅内部的关键风水方位。假如财政方位风水好，居民的运势会越来越好。财政方位要求洁
净整齐。在风水格式室，财政方位不能被遮挡。并且要注意财政方位的忌讳，让财政方位风水蓬勃开展
。  



2.能藏风纳气  

一般来说，能藏风纳气的房子的风水比较好，能够把财气等好运藏在房子里，让房子里的阴气流出室外
，这样房子的风水就会越来越好，财气就会越来越旺。  

三、采光较好  

好房子的风水需求杰出的采光，这样室内的阳气就会更旺。阳气越旺的房子，风水就越好。假如房子的
采光欠好，室内会显得昏暗，简单呈现室内阴阳不平衡，导致风水气场不稳定，运势欠好。  

室内格式要调和  

想要阳宅运势旺，室内格式要调和，不能犯忌讳。假如你犯了忌讳，你会破坏风水。比如室内格式犯了
五行风水，气场会变得紊乱，影响家庭运势的开展。  

5、装修无缺  

买二手房，一般装修好，在挑选时，挑选洁净整齐的房子，这样的风水很好，这种风水光环更强，财富
会更强。  

壬子日柱男命怎么  

壬子日柱男命的人，一般情况之下，他们往往是有着一个十分努力的状态的，也是由于他们对于自己的
想法的努力，而能够有着很好的一个开展。事业里的进展也是往往需求我们来投入了精力去不断促进自
己的进步的。脚踏实地是简单有着自己的天分的一个表现，而这类人是往往会能够有着必定的突破的。
他们的一些天分的方面的特点，是能够给他们带去很大的优势的，也是会能够极大程度上来达到了自己
的一个很大的开展的。推陈出新的一个状态，是往往有着很好的开展的优势。也是由于一些老办法的基
础上，要具备了创新的或许性，才是简单让人更加好达到自己的开展的。每个人都不能够停留在原地踏
步的状态，仍是要继续努力坚持下去的。  

壬子日柱男命婚姻情况  

壬子日柱男命，在这一天出世的人，其赋性具有高度之才智与聪明敏慧，而作广泛性之活动，其天元坐
比而藏比，故其特性固执且坚持，越向极端趋流，形成桑柘之阳木形态，有羊刃红艳两星光耀引，对爱
情喜走向专注之爱好。壬子日柱男命柱择偶宜选丁丑日主为配卯木之岁运中遇之，以属兔者是*合适的一
种存在。  

壬子日柱男命**婚配  

甲子日、甲辰日、甲申日、甲戌日、乙丑日、乙巳日、乙酉日、乙亥日、丙寅日、丙辰日、丙子日、丁
丑日、丁卯日、丁亥日、戊子日、戊寅日、戊辰日、戊午日、己丑日、己卯日、己巳日、己酉日、己亥
日、庚午日、庚辰日、庚戌日、辛亥日、辛丑日、辛未日、辛巳日、壬午日、壬戌日、壬申日、癸巳日
、癸未日、癸丑日、癸酉日。  

【竹歌】  

竹歌一名选自李白的《宫中行乐词八首》：笑出花间语，娇来竹下歌。是指嫔妃们在花间游憩谈笑，在
明烛下娇声唱歌的含义。  

而将其作为女孩的姓名，首先是由于读音好听，字型好看，表达给别人的意境对错常美丽的。并且也涵
义了女孩有如竹般的高洁品行，能歌善舞，有艺术细胞。  



【玉笙】  

玉笙这个姓名选自“紫阳之真人，邀我吹玉笙。”一句，在诗中指吹笙作乐之意，有一种欢快喜庆的感
觉在里面。  

而单从这个姓名来看，意境是很美丽的，文雅且令人沉醉。该名既指女孩将来在某一范畴有所开展，成
为一个德艺兼备的人，也阐明女孩是爸爸妈妈心中的宝贝，如玉般珍贵。  

【清瑟】  

清瑟是选自杜甫的第一首长篇作品《自京赴奉先县咏怀五百字》，是指夸姣的乐章的含义，让人听了心
驰神往。  

那么将这个姓名用于给女孩起名时就显得十分的小新鲜，阐明女孩就如同夸姣的乐章般，让人觉得十分
舒畅。也阐明女孩的性格很好，平易近人，与别人能共处的十分友善。  

【暮瑶】  

暮瑶这个姓名是很诗意的，名出《上之回》：秋暮瑶池宴，归来乐未穷。表达了一种开心的心境，让听
到这个姓名的人都能感觉到这种快乐。  

将该姓名拆分来看，暮字是指傍晚、太阳落山的时分，突显了一种意境之感。瑶字则表明夸姣、珍贵；
涵义女孩如同琪花瑶草般，尊贵儒雅。  

【尘萦】  

尘萦这个姓名十分有独特特性，重复朗诵十分有意境，源于《春感》：尘萦游子面，蝶弄美人钗。延伸
指女孩夸姣漂亮等含义。  

尘字作为女孩起名用字的时分，是寓指女孩一干二净、纯洁高雅，但一起也保持着一颗平常心。而姓名
全体结合在一起形容女孩具有清雅绝尘的气质，鹤立鸡群等含义。  

一、饿火八字用神解构  

第一种是属土不行火，需求火生土去增强。  

第二种是生于冰天雪地，水多泛滥所以要火。  

第三种是庚金太旺，要火炼器。  

第四种是木太多，要火泄秀。  

第五种是生于辰月、丑月的人。属土不行土，辰丑都是很湿的泥土湿土会泻去火性必定要火。  

第六种是整个八字全盘是火，所以反为要火，称为炎上格，这一种是大富大贵之格。  

第七种是八字之中许多木，多至杂木业生，所以需求火去泻木。  

第八种是全盘火局的八字。  

二、饿火命详解（用神以火为首）  



生于亥月、子月、丑月及初春部份寅月（西历11.8-2.18日）的人，这段日子出世的人不管哪一个生肖，
均属‘饿火’，除了火外，还或许要热土及木，但以‘火’为首要。因而段时刻出世的人都寒冻之极，
要火来暖，土来制水猖之疾，必定要一起忌金、忌水及忌寒土。  

生于西历12.5-1.5日的‘子’月，的寒命人，这人必定多桃花。‘子月’出世不怕‘午’火。‘子午’双
冲只应验在年份，在运程上，冲是赶开子水之害。因而子月出世的寒命人，年青时偷烟吃，偷酒饮，是
要找火来救命，稍大还入马场哩！皆因借马之火土来平稳寒气。因而入马场赌钱，是生于冬天人的助运
活动，冬天出世的人，终身必定要穿红着绿，取其木火，又以置业为好。但紧记不行贪心海景而住在海
滨，必然会受负财物之累。  

生于阴历三、六、九及十二月的人，必定要‘木’来疏土，饮食习惯以菜为**，这种人家中要挂萧挂笛
，必定要买一个木鱼来念经，非为宗教原因，只为木鱼敲响时的‘木’音！当一个人忽然去学吹箫吹笛
，你便知道，他必定生于以上四个月，这四个‘土’月的人，终身都没有‘地产’运，并且吃素较好运
！  

饿火命人每年的顶峰月为：西历2.19-3.5；5.5-8.8；10.8-11.7这段时刻应采纳进攻，饿火命人每天进攻吉时
为：上午9时至下午3时（巳时、午时和未时），这三个时辰合称‘火地三雄’。为全日*多火的时刻，必
定要使用早上九时至下午三时这六小时来决议重要事，晚上7时至9时（戌时），及深夜的3时至5时（寅
时）。每天午时就是饿火人成败得失的时刻。要火的人**一点钟之后才吃饭，由于十二点至一点会有许
多好消息呈现，我们使用这段时刻作业亦会份外顺利。越接近火的时刻，人的命运越好，相对地越离开
火的时辰，人的命运便越差，所以尽量在火的时辰内吸纳火的能量，便能使要火的人得到好运。  

饿火人假如期望传宗接代但又未能如愿，能够挑选在深夜3-5时的寅时行房，能够大大增加成功的时机。
假如在属水即是晚上11时至凌晨1时的子时行房饿火人成功授孕的时机便会下降。  

饿火人每年的麻烦、*运滞的时刻：在西历八月八日便来，一来便来两个月，每年有一个月时刻那种人无
法助你：12月7日至明年1月5日这段时刻。年年如是！乃至你有任何不如意的工作，包括白事，都会在这
段时刻发生。所以在这个月份中，我们**到泰国或许到任何东南亚国家旅行。不要在子月到北方属水的
当地，不要到北京，亦不要见到老鼠，饿火的人家中见鼠必定衰运。  

饿火命人的方位呢？南边是火地，接近南边的人较好运，北方属水，所以要火的人越接近北方便越没有
那么好运。  

饿火的人当行至寅木大运，那十年你常常见官。当‘寅’字遇‘巳’，再撞‘申’金，必定有官非，这
是一种与交通有关的官非，由于申代表道路。寅字代表官，亦是我们的用神，所以饿火的人**当官，特
别**当差人。  

饿火的人假如行衰运，很大或许性是你家中的洗手间与厨房相连一起。这是一种极差的规划，由于水能
克火，洗手间的水性必定将厨房的火性抑压下来，所以洗手间与厨房连在一起，遭殃的是厨房。  

举凡饿火而欠运的女性，必定在厨房的西南边放了雪柜。假如你们家中的雪柜放在西南边又无法移走，
有三个方法能够弥补：  

第一是在雪柜顶放一个木的酒架，将几支红酒插进架内，这样能够平缓雪柜的金性。  

第二是将雪柜打开，清理雪柜内的杂物，尽量将雪柜的温度调校至较高温。冰箱里的冰粒属极金之物，
我们尽量不要在冰格内存放冰粒。  

第三是我们在雪柜内尽量摆放属火的食物，包括胡萝卜、蕃茄、辣椒等。我们或许觉得这种五行学不行
科学化，但很美妙地，在营养学中，蕃茄、胡萝卜、车厘子、红提等含丰富维他命C和B12，饿火人*需
求吸收这些维他命，而这些食物全部下火。  
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